
 

 

    きょうの給 食
きゅうしょく

は宮城県
みやぎけん

でむかしからよくたべられている料理
りょうり

 

   （郷土
きょうど

料理
りょうり

）です。おくずかけは、そのむかし、くずという植物
しょくぶつ

 

からとった「くずこ」というこなで、しるにとろみをつけていた 

のでこうよばれるそうです。宮城県
みやぎけん

は、ささの葉
は

のかたちをした 

「ささかまぼこ」がゆうめいですね。きょうの給 食
きゅうしょく

のように、 

おひたしにまぜてよくたべているそうです。 

 ２／１９（しょくいくの日
ひ

）えいようし☆さとうせんせいより 

     

 


