
 

今日
きょう

の献立
こんだて

は、菜めし、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、わかさぎのから

あげ、むらくも汁
じる

です。 

「わかさぎ」の旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、まさに今
いま

がいちばんおいしい

時期
じ き

です。頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べるとカルシウム

がたっぷりとれます。菜
な

めしは、さいたま市産
し さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を

使
つか

った混
ま

ぜごはんです。小松菜
こ ま つ な

も冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べもので、

カルシウムが豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。 

むらくも汁
じる

の「むらくも」は、空
そら

に浮
う

かぶ雲
くも

が、むらがり集
あつ

まっている様子
よ う す

をあらわしているそうです。 
 

 


