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（*^_^*）１月１１日（水）No.1３６ 

みなさんの家
いえ

では、お正月
しょうがつ

に「かがみ もち」をかざりましたか？ 

1月
がつ

11日
にち

は、「かがみ びらき」です。お正月
しょうがつ

におそなえした「かがみ もち」

をさげて、おしるこ や おぞうに にして食
た

べ、1年
ねん

の家族
かぞく

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う

行事
ぎょうじ

です。お正月
しょうがつ

に「切
き

る」・「わる」は、縁起
えんぎ

がよくないので「ひらく」という

言
こと

葉
ば

を使
つか

って「かがみ びらき」と言
い

われています。 

日進
にっしん

北小
きたしょう

のみんなが元気
げんき

にすくすく大
おお

きくなりますように！ 

 栄養士
えいようし

 安 藤

あんどう

より  


