
（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績） 

提出都道府県名 

政令指定都市名 
さいたま市

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 ホームページ等を用いた普及啓発

取 組 内 容 

毎月１９日に庁内のイントラネット掲示板とさいたま市の食育に

関するポータルサイトである「さいたま市食育なび」に、「毎月１９

日は食育の日」という掲載をしています。

担当課名 健康増進課



（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績） 

提出都道府県名 

政令指定都市名 
さいたま市

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 食育のポスター掲示

取 組 内 容 「食育」を広く周知するため、施設内にポスター掲示及びリーフレ

ット配布を行いました。

担当課名 地域保健支援課



（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績）
提出都道府県名 

政令指定都市名 

さいたま市

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 「食育の日」普及啓発活動について

取 組 内 容 

○子育て支援センターでの「食育の日」普及啓発活動の実施

 「食育の日」の周知に関して、子育て支援センターでの普及啓発活動を

行いました。

・「食育の日」啓発ののぼりを受付に設置

・リーフ類(食育ナビ、食事バランスガイドの本など)を受付ラックに設置
・離乳食講座・食育講座の配布資料の陳列

・ポスターの掲示

「三食しっかり食べる」「１０月は朝ごはんをしっかり食べよう強化月

間」のポスターを掲出し、１９日の食育の日の普及啓発を行いました。

・食育関係の絵本の常設

 「きょうのごはん」「やさいさん」などの絵本を常設し、食育講座などの

パンフレットの紹介を行いました。

担当課：子育て支援課



 （様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績）

提出都道府県名 

政令指定都市名 
さいたま市

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 食育通信の発行

取 組 内 容 

 乳幼児期は生涯を支える食行動や食習慣の基盤を形成する重要な

時期です。保育園では生活や遊びの中で、さまざまな食育を取り組

んでいます。日々の取り組みは、各保育園で保護者に対し園だより

や壁新聞で報告しています。さらに広く食育の取り組みを知っても

らうことを目的として、保育課にてさいたま市内の公立と私立の保

育園と保育課の食育の取り組みについて「食育通信 19日号」を発行
し、紹介しています。

 また、市民の方に保育園での食育について知ってもらうことを目

的として「食育通信 19日号」をさいたま市のWEBサイトの「食育
なび」に掲載しています。

食育通信 第 5号 
http://genki365.net/gnks18/pub/sheet.php?id=26240 
食育通信 第 6号 
http://genki365.net/gnks18/pub/sheet.php?id=27321 
食育通信 第 7号 
http://genki365.net/gnks18/pub/sheet.php?id=27720 

担当課：保育課



（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績）

提出都道府県名 

政令指定都市名 

さいたま市（西区保健センター）

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 「食育の日」の普及啓発

取 組 内 容 

・「食育の日」を広く周知するため、保健センター窓口にミニのぼり

旗を設置し、来庁者の目にとまるようにしました。

（写真あり）



（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績）

提出都道府県名 

政令指定都市名 

さいたま市（桜区役所保健センター）

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 下記のとおり

取 組 内 容 

・4月 19日（金）母親学級
区内にお住いの初めてお産をする方を対象に妊娠中の食生活につ

いて話をしました。

参加者：16人



（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績）

提出都道府県名 

政令指定都市名 

さいたま市（緑区保健センター）

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 下記のとおり

取 組 内 容 

緑区区民まつりにて、血管年齢測定を行うとともに、料理に含ま

れる塩分量相当の食塩見本と簡単な減塩方法を掲示しました。

開催日：平成 25年 10月 19日（土）



（様式３）

食育の日の取組実績 

（４月～１２月の実績）

提出都道府県名 

政令指定都市名 

さいたま市（岩槻区保健センター）

取 組 市 町 村 

取 組 の 名 称 ポスターの掲示

取 組 内 容 

保健センターにポスターを掲示しました。


