
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

編集後記 

今年 7月、市内にお住まいの４千人の方々に「食育

に関する調査」を送付し、ご協力のお願いをいたし

ました。今回の調査は来年度の食育推進計画の見直

しに向けて、日々の食習慣や健康状態などをお伺い

しました。ご回答くださいました皆様、ご協力あり

がとうございました。 
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8 月 31 日は「野菜の日」です。 

全国青果物商業協同組合連合会など 9団体が、1983(昭和 58)

年に「や(8)さ(３)い(１)」の語呂にちなんで制定しました。 

栄養たっぷりの野菜をたくさん取り入れてもらおうと野菜をPR

しています。 

これからの季節、体をあたためる具たくさんの汁物や鍋料理

などで野菜をたっぷりとり、元気に過ごしましょう。 

8 月 27 日には岩槻区にあります JA 南彩直売所「あさつゆの

里」で野菜祭りを開催し、地元岩槻区産野菜を PR しました。 

直売所で

はとれたて

の新鮮な野

菜や、農産

物が多く並

ん で い ま

す。お近く

の直売所へ

ぜひどうぞ

おこしくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

～ 材料 ～ 

(4 人分)中学生 1人分の

4人分量です。ご家庭で

量を加減してお作りく

ださい。 

さつまいも…130g 

植物油（揚げ油）…適宜 

～ 作り方 ～ 

① さつまいもを 1本ずつ洗う。 ② さつまいもを 2mm 厚さに切

る。 ③ ②のさつまいもを水につけ、切り口のでんぷんをとり

ます。④ さつまいもをザルにあけ、170 度の油でカリッと揚げて、

出来上がり。 
【2011.10 美園中学校給食献立より 食育なび掲載】 

 
東日本大震災で被災され

た方々に、心よりお見舞い

申し上げます。避難生活を

送る方々の生活状況を報道

で見聞きし、あらためて毎

日の「食」の大切さを考え

させられました。この夏は

節電効果のある「緑のカー

テン」を多く見かけました。

市役所本庁舎では、朝顔の

緑の葉と花が涼しい雰囲気

を醸し出していました。 

今やすっかり秋とな

り、おいしそうに色づい

た柿の木が市内にも見

られるようになりまし

た。秋には、食欲の秋、

スポーツの秋、読書の秋

などと言われます。まず

は、秋の味覚を味わいま

せんか？ 

 

野菜は、ビタミンなどの栄養

がたっぷりの食材で、色も形も

さまざまですが、どの部分を食

べるかによって、分けることが

できます。 

夏野菜を代表する「トマト」

は、「果実を食べる野菜」の一

つです。土の上に葉が出て、花

が咲き、実ができ、その実が大

きくなってきたら食べ頃になり

ます。かぼちゃやきゅうり、な

すも同じ仲間です。この仲間は、

実がなる前にきれいな花を咲か

せます。どんな花かな？思い出

してみてくださいね！ 

花が咲くといえば、埼玉でよくとれる秋から冬にかけてが

旬の「ブロッコリー」は、「花を食べる野菜」の一つです。

普段食べているのは花が咲く前のつぼみになります。つぼみ

の状態からだんだん花が咲きはじめます。つぼみがぎゅっと

しまって、ずっしりと重みがあるものを選びましょう。 

 

 

「食事の時にいただきます

のあいさつを言う」と答えた

人の割合は、男性の青年期

(65.9%)・壮年期(60.5%)・高

齢期(52.5%)と女性の高齢期

(69.7%)で、低くなっていま

す。 

別の項目と合わせてみると、

「誰かと一緒のあいさつを

している傾向に食べる」とす

る方は、食事が大きくなって

います。できるだけ家族や仲

間と楽しく、おいしく食事を

とるように心がけましょう。 

 

【いただきますのあいさつをする人】 
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昨年（2010 年 8 月）の様子です。 

今年のイベントは 8月 27 日（土）です。 

このリーフレットは 3,000 部作成し、1部当たりの印刷経費は○○○円です。 
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      ほんのちょっとの気遣いで地球に優しい食生活をはじめましょう。     

東京ガス埼玉支店はさいたま市南区にあり、キッチンと関係の深い企業として料理教

室、イベントなどで皆様の楽しく健全な食生活のお手伝いをするとともに、炎で作る料理

の美味しさ、楽しさを提唱しています。  

 現在東京ガスには２２の料理教室があり、地域での「食」を通じたコミュニケーション

を図っており、1992 年からは「キッズ イン ザキッチン～子どもを台所へ」を開始し

て味覚体験等で食育を推進しています。 

 また、小中学校を対象に「環境とエネルギー」の出張授業を行っており、その一つとし

て料理をする楽しさを通して環境問題を体験的に楽しく考え、生活と環境の関わりを学ぶ

「エコ・クッキング」（エコ・クッキングは東京ガスの登録商標です。）を実施しています。 

「エコ」は「エコロジー」の略、環境を大切にしようという意識を高めるための言葉です。  

「エコ・クッキング」とは環境

のことを考えて「買い物」「料理」

「片づけ」をすることです。 

誰にとっても欠かすことので

きない食生活。その中でのちょっ

とした工夫が環境を守ることに

つながっていきます。   

エコ・クッキングのポイントを

参考に今日から「エコ・クッキン

グ。」はじめましょう。    

※エコ・クッキングは東京ガス株式会社の登録商標です

をすることなんだよ！

環境のことを考えて
か ん き ょ う

エコ・クッキングってなんだろう？ 楽しく調理をしよう

目でみる
耳できく

歯や舌で
さわる

した

鼻でかぐ

舌で
味わう

した

エコ・クッキングできれいな地球に

●食べ物やエネルギーを
大切にする
●ゴミを減らす

●水を汚さない

そして楽しく作って、
おいしく食べよう!

へ

                                        

平成 23 年 6 月 29 日に市立原山小学校で行われた、レストラン『ヘルシー・カ

フェ・のら』の三浦シェフによる学校給食「食べ物に感謝！サンキュー給食」メ

ニューは、ソフトフランスパン、牛乳、ハッピーはらっぴー(※1)、不思議の国の

サラダ、水玉ゼリー。（写真参照）メニューには、給食を通して食べ物への興味を

もってもらいたい、食の大切さを知ってもらうという想いが込められてます。ス

ープには、いつもレストランで出すときよりも玉ねぎの量を１．５倍増やし、ト

マトを減らして甘みを増すなど、様々な工夫をして献立を考えたそうです。       

23 年度の地元シェフの学校給食は、三浦シェフをはじめ、ホテル ブリランテ武

蔵野 総料理長 尾崎シェフ、アルピーノ 鎌田シェフ、プリマベーラ 大山シェフ

が市内小中学校１５校にて郷土食、行事食、季節、地場産野菜の活用、季節、栄

養バランスを考慮した献立を提供します。詳しくは｢食育なび｣をご覧下さい。          
(※1)原山小キャラクターをイメージしたスープ  

 

朝食から始まる規則

正しい生活について啓

発し、食を通じたコミュ

ニケーションの醸成を

図るとともに、健康づく

りを支えあう地域づく

りを支援しています。 

10 月には、ポスター

と、「朝ごはんを食べて

いますか？ (2012 カレ

ンダー)」を発行しまし

た。 

 

 

 

 

市民、事業者、行政による日ごろの環境保全活動展示会を

開催しています。自然の恩恵への感謝、環境に配慮した食生

活を広めるため、人間総合科学大学の 1年生のみなさんと｢ま

ごころに感謝して食べる｣ 

ブースを出展しました。 

 

6 月 12 日、市民活動サ

ポートセンター（浦和駅東

口・コムナーレ 9階）で、

「リサイクル・ワークショ

ップ」が開かれました。 

牛乳パックを利用した

小物入れや、新聞紙で作

成したコサージュなど

を、来場者が楽しく製作

できるようにスタッフの

方々が丁寧・親切に教え

てくださいました。 

今後も、ごみ減量と、資源の有効利用を伝えるリサイクル

の推進を無理なく、楽しみながら続けるコツの発信をお願い

いたします。  お問合せ：さいたま市リサイクル女性会議  

   【事務局 さいたま市資源循環政策課内】


