
平成２１年６月 

さいたま市立見沼小学校 

◎かみかみ週間
しゅうかん

『６月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）～１２日
にち

（金
きん

）』◎ 

６月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）～１２日
にち

（金
きん

）は、見沼
み ぬ ま

小
しょう

『
「

歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

』
」

です。 

よく噛
か

んで食
た

べることは、体
からだ

が健康
け ん こ う

になるだけでなく、しつけの上
う え

でもとても大切
たいせつ

なこと

とされていました。しかし、最近
さいきん

では、噛
か

まない子
こ

・噛
か

めない子
こ

が増
ふ

えているようです。 

かみかみ週間
しゅうかん

では、噛
か

みごたえのある食
た

べものを献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。噛
か

みごたえ

のある食
た

べものを使
つか

った献立
こんだて

は、“きゅうしょくこんだてひょう”に太
ふと

い字
じ

で書
か

いてあります。

意識
い し き

してよく噛
か

んで食
た

べましょう。 
 

よく噛
か

むとなぜいいの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

初
は じ

めて経験
けいけん

した子
こ

が多
おお

かったようです。とりたての豆
まめ

はおいしかったね。 

    

 

 

 

 

 

 

 ≪３年
ねん

１組
くみ

グリンピースさやとり≫        ≪１年生
ねんせい

そらまめさやとり≫ 

６月
がつ

５日
い つ か

（金
きん

） ３年
ねん

２組
く み

・３年
ねん

３組
く み

の児童
じ ど う

が、『スナップえんどう』の

筋
す じ

とりをします。 

◎満腹
まんぷく

サインで肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ！ 

食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで、ゆっくり時間
じ か ん

をかけて食
た

べると、脳
の う

に「お腹
なか

がい

っぱい」という信号
し ん ご う

が伝
つた

わりやすいの

で、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 
◎消化

しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をよくする！ 

食
た

べ物
もの

を細
こ ま

かくかみくだき、だ液
えき

とよく

混
ま

ぜあわせることで、 

だ液
えき

に含
ふ く

まれるアミ 

ラーゼという成分
せいぶん

が 

よく働
はたら

き、胃
い

や腸
ちょう

で 

の消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

がよく 

なります。 

◎脳
のう

を活発
かっぱつ

にして記憶力
き お く り ょ く

アップ！ 

あごを動
う ご

かすことで、 

頭
あたま

の血管
けっかん

や神経
しんけい

が 

刺激
し げ き

され、脳
の う

の働
はたら

き 

が活発
かっぱつ

になります。 

◎むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ！ 

よく噛
か

むとだ液
えき

がよく出
で

ま

す。だ液
えき

は口
く ち

の中
なか

の菌
きん

を減
へ

らし、口
く ち

の中
なか

の食
た

べかすな

ども洗
あら

い落
お

としてくれます。 

 今度
こ ん ど

はお家
う ち

 

でもやって 

みてね。 
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