
 
 
平成２１年１１月 
さいたま市立大谷場小学校 

１１月は『彩の国ふるさと学校給食月間』です。 

学校給食では、地元の食材や郷土食等への理解を通して、 

郷土への関心を深め、伝承する気持ちを育てることに努め 

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  「「地地産産地地消消」」という言葉を知っていますか? 

 

 

  
 

                              
                            

                   

「地産地消」とは、「地域で生産されたものを地域で消費する」ことをいいます。 
大谷場小でも、地場産（さいたま市の農作物）の新鮮な野菜を給食に取り入れて

地産地消に心がけています。みなさんも近くの JA 直売所などをのぞいてみては

いかがですか？ 

 １１月１３日（金） ゼリーフライ 
行田市で明治時代から伝わる郷土料理です。豆腐

のおからにじゃがいもや野菜のみじん切りなどを混ぜ

たものを油で揚げソースにつけたものです。小判の形

をしているので、ゼニ（銭）フライがなまってゼリーフラ

イと呼ばれるようになったと言われています。 

 １１月１１日（水） おっきりこみ風うどん 

 深谷を中心とした県北部に昔から伝わる郷土料理

です。名産のねぎや大根、にんじん、里いもを切りこ

んだことからこの名がつきました。麺は幅広でしょうゆ

味のつゆです。深谷出身で、明治時代の実業家であ

る渋沢栄一は、若い日に稲刈りをした後に食べたこ

のうどんの味が忘れられず、生涯この味を愛したとい

われています 

 １１月 ６日（金） かて飯 
秩父地方に伝わる郷土料理です。ずいき（里芋の

茎）や乾しいたけ、こんにゃくなど、たくさんの具が入

っています。「かて」とは米を節約するために、具を増

やすものとして、混ぜて炊く具のことです。かて飯は

今の「炊き込みご飯」のルーツです。 
    

ずいき 

 １１月１３日（金） 東松山焼き鳥ごはん 
 東松山の焼き鳥は、とり肉ではなく、ぶたのカシラ肉

を使います。炭火で焼き、秘伝のピリ辛のタレにつけ

て食べます。市内に食肉センターがあり、新鮮なカシ

ラ肉が安く手に入ったことから昭和３０年代に屋台の

メニューとして売り出したのが始まりといわれていま

す。今回は、ごはんに炊き込んでその味を味わっても

らいます。 

 １１月１３日（金） ぎんこ汁 
 埼玉出身で、日本で初めての女性のお医者さんに

なった荻野吟子（ぎんこ）さんを知っていますか？ 
 この汁は、ぎん子さんの故郷妻沼の野菜と、だんな

さんと渡った北海道のじゃがいも、さけをみそで煮込

んだ料理です。栄養たっぷりで、寒い日にはぴったり

な料理です。 

 １１月２６日（木） 彩の国シチュー 

小松菜とさかめのサラダ 
 彩の国シチューには、埼玉が全国に誇る生産量の

多い野菜がたくさん入っています。 
 さつまいもやかぶ、ブロッコリー、にんじんは、埼玉

産を使う予定です。 
 サラダにも、さいたま市でとれた小松菜、きゅうりを

使用します。近くでとれた野菜の味を楽しみましょう。 

お互いの顔が見える関係 

 
  食欲の秋！！だけと…   体重が急に増えた人、いませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッチン博士クイズ！！ １０月のキッチンメールよりクイズです。 

① 十五夜
じゅうごや

には、秋
あき

の七草
ななくさ

を飾ります
か ざ り ま す

。さて、秋
あき

の七草
ななくさ

とは何
なに

でしょう？ 

 

② 今
いま

が旬
しゅん

のいもの仲間
な か ま

です。ぬるぬるとした成分
せいぶん

が胃
い

を守ったり
ま も っ た り

、血液
けつえき

の余分
よ ぶ ん

な脂
あぶら

を減らします
へ ら し ま す

。 

 

③ 冒険家
ぼうけんか

のコロンブスが世界中
せかいじゅう

に広めた
ひ ろ め た

食べもの
た べ も の

で、今
いま

の鹿児島県
か ご し ま け ん

から広まった
ひ ろ ま っ た

旬
しゅん

の食
た

べものとは？ 

                            

 作ってみませんか？ 埼玉県の郷土料理 『ねぎぬた』 

 ねぎ       １２０ｇ  白みそ 大さじ１ １／３   ①ねぎは厚めの斜め切り、さっと湯どうしする。 

 いか        ６０ｇ  砂糖  大さじ１        ②いかは薄い短冊切りにし、ゆでる。 

 塩蔵わかめ    ６ｇ   酢   大さじ１／２     ③わかめは戻して塩抜きし、食べやすい大きさに切る。 

                 からし 少々          ④よく混ぜた調味料と材料を和える。 

 

 

 

                                          

 


