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 ～２月の献立から～  
  ２月３日（木） 

                       

かやくごはん 

  牛乳 

  鰯の南蛮漬け 

  ごま和え 

  福豆 

 

     

                       

     

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食の目標 

「一年間を 

 振り返ってみよう」 

協力して準備や後片付けができたか、マナーよく食べ 

られたか、いろいろな食べ物に挑戦できたかなどを 

振り返ります。 

節分にちなみ、鰯と福豆を取り合わせた

献立にしました。鰯の開きに、でん粉をま

ぶして油で揚げ、南蛮ダレをかけました。 

 小骨があったためか、多少食べ残しがあ

りました。太い骨ははずし、小さな骨はよく

かんで飲み込むことを面倒がらずにできる

ようになってほしいと思います。 

 

 

 


