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平成２４年度 ７月号 

７月に入り、夏の暑さも本格化してきます。今月末には学校が夏休みに入ります。夏を楽しく元

気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養のバランスのよい食事を続けることが大切です。 

１年生が、そらまめの皮むき 
体験をしました。 

６月１５日（金）に１年生が、全校分の給食となるそらまめの皮むきをしました。たくさん

あったそらまめにびっくりして、中からつるんとしたそらまめをとると、「ワァー」という歓

声がわきあがりました。また、友達がやるのを見ながら、集団の中で自分から学ぶ態度を身に

つけ「できた」という喜びを味わっていたように思います。初めて皮むきをするという児童も

いて、よい経験になったようです。 体験を通して、少しでも食に興味をもってもらえたらと

思います。おうちでもぜひお手伝いさせてあげてください。 
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＊  給食試食会  ＊ 
6 月２２日（金）は1年生の保護者を対象に、給食試食会を行いました。当日は６０名の保

護者の方に参加していただきました。 

☆試食の後のアンケートにもご協力いただきありがとうございました。 

＊ご意見・ご感想＊ 

・「おいしくいただきました。魚が特においしかったです。」 

・「帰ってきて、夕飯の時など、給食の話が出ます。具体的に料理名など言えないのですが、本

人なりの味の表現で教えてくれます。いつもおいしいと言っています。」 

・「３年生の姉と給食がおいしかった話を毎日しています。本日は母も一緒にお話しできるのが、

うれしいです。楽しくおいしくいただきました。」 

・「十数年ぶりに給食を食べ、なつかしくなりました。給食を参考に家でもメニューを考えたい

と思います。子どもも給食が大好きです。」   

・「給食の配膳の様子が見られて良かったです。」  

・「野菜がたくさんとれる献立でよいと思いました。」 

・「野菜嫌いの娘ですが、学校の給食は「おいしいー！」と時にはおかわりもするそうです。」

・「給食はとても楽しみな様です。今後も安全な食材で美味しい料理をよろしくお願いします。」

 

様々なご意見、ご感想ありがとうございました。今後とも安全でおいしい給食を

作っていきますので、ご意見・ご感想がありましたらお知らせください。 

ワァーたくさん豆がでてきたよ～♪ 新鮮でとてもおいしいそら豆でした♪ 

 

1 学期の給食は 7月２３日（月）までです。 

給食セットは持ち帰り、ご家庭で点検、洗濯等よろしくお願いいたします。 
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７月２日（月）の給食では、ゴーヤの天ぷらをだしました。薄くスライスしたゴーヤに粉類をつけて、

油でカラっとするまで揚げます。苦いから嫌いだという児童も多いゴーヤですが、天ぷらにすると食べや

すかったようです。「これなら食べられるよ」「おいしい」との声も多かったので、是非ご家庭でもチャレ

ンジしてみてください。素揚げにして、チップスも美味しいです。色々な食材で試してみるのも、おもし

ろいですね。 

 

材料（4人分） 

ゴーヤ・・・８０ｇ 塩・・・０．４ｇ 小麦粉・・・２０ｇ 塩・・・０．２ｇ  

☆衣｛粉チーズ・・・１２ｇ ベーキングパウダー０．４ｇ 牛乳・・・４０cc｝  

揚げ油 ・・・適宜 

① ゴーヤはしっかりわたをとり、１～２ｍｍ程度に薄くスライスする。軽く塩をふり、水にさらして、

ザルにとりキッチンペーパーなどで水気をしっかりとる。 

 ご家庭でもぜひお試しください♪ 


