
 
 
 
 
  
 

   
 

 
 
 
 

 

待ち
ま

に待った
ま

2学期
がっき

が始まりました
はじ

。長かった
なが

夏休み
なつやす

も終り
おわ

、２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

も早速
さっそく

はじまりました。9月
がつ

の初め
はじ

は夏
なつ

の疲れ
つか

が残りがち
のこ

です。生活
せいかつ

リズムを整え元
ととの  もと

に戻す
もど

ため、早寝
はや ね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ご飯
  はん

を実践
じっせん

しまし

ょう。さて、9月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や、5年生
ねんせい

は舘岩
たていわ

など体力
たいりょく

を使う
つか

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

は、朝
あさ

から練習
れんしゅう

のある日
ひ

もあるため、朝
あさ

ご飯
  はん

をしっかり食べない
た

と練 習 中
れんしゅうちゅう

に倒れて
たお

しまう・・なんてこと

になりかねません。朝
あさ

ご飯
  はん

は、  

①  脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

する  

②  体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させる。  

③  腸
ちょう

を刺激
しげき

する  

など、たくさんの役割り
やくわ

をもっています。時間
じかん

がなくて食べられない
た

人
ひと

は、もう10分
ぷん

早く
はや

起きて
お

みましょ

う。  

N o . 1 さ い た ま市立宮前小学校

今月
こんげつ

は、旬
しゅん

のさつまいもや、サンマ、サケ、きのこ類
るい

、ぶどうなど、秋
あき

が感じられる
かん

食材
しょくざい

を使った
つか

メニュ

ーを少し
すこ

ずつ取り入れて
と   い

いきます。また、14日
か

は福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「うち豆
    まめ

汁
じる

」、27日
か

は「月見
つきみ

団子
だんご

」、28

日
にち

は運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニューの「カツカレー」など、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

も行います
おこな

ので、お楽しみ
  たの

に！ 


