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埼玉県では、収穫の秋の11月を「彩

の国ふるさと学校給食月間」としてい

ます。 

埼玉県では米をはじめ、小麦、大豆、野菜、畜産など温暖な気候を生かして多彩な農業が行われており、なかで

も野菜は全国有数の生産量を誇っています。私たちの住んでいるさいたま市もたくさんの農作物が採れるのを知っ

ていますか？ さといもやこまつなの生産が多く、くわいは県内で1番の生産量となっています。 

 採れてたての作物は新鮮で味が良く、栄養も多く含まれています。今、「地産地消」といって地元で採れる農作物

を地元で消費することの大切さが見直されています。11 月の給食では、埼玉県・さいたま市の食材を豊富に使う

ので楽しみにしていてください。 

 

※平成21年度のデータ 

こまつな くわい ほうれんそう ねぎ ブロッコリー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主な産地 

さいたま市、上尾市、三郷市、 

八潮市、所沢市 

主な産地 

さいたま市、越谷市 

主な産地 

川越市、深谷市、三芳町、所沢市、

狭山市 

主な産地 

深谷市、熊谷市、本庄市、上里町、 

吉川市、さいたま市 

主な産地 

深谷市、本庄市、上里町、熊谷市、

さいたま市 

かぶ さといも きゅうり こむぎ にんじん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主な産地 

深谷市、三芳町、所沢市、日高市、 

熊谷市 

主な産地 

所沢市、狭山市、さいたま市、 

川越市、三芳町 

主な産地 

深谷市、本庄市、加須市、 

杉戸町、羽生市 

主な産地 

熊谷市、深谷市、鴻巣市、行田市、 

美里町 

主な産地 

深谷市、本庄市、上里町、 

さいたま市、日高市 

☆  １１月の給食紹介 ☆ 

 

 

 

 

 

  １日 彩花和えは、埼玉
県とさいたま市を代表す

る野菜のこまつなをたっ

ぷりと使った和え物です。

こまつなの歯ごたえも楽

しみましょう。 

２日 埼玉県では豚肉
も生産されています。埼玉

県産の黒豚は、さつまいも

を飼料として育てられ、甘

さもあり、高く評価されて

います。 

５日 埼玉県産の大豆
から作った納豆です。みそ

やしょうゆになる品種の

大豆なので、普通の市販さ

れている納豆より、大粒で

す。 

６日 １１月８日はい
い歯の日。ご飯は歯ごたえ

のあるごぼう入りです。か

むことを意識して食べ、良

い歯を保ちましょう。 

７日 おっきりこみう
どんは秩父の郷土料理で

麺を切りながら鍋に入れ

ます。ゼリーフライは行田

の B 級グルメとして有名

です。おからが入ります。

８日 埼玉県で生産量
の多いブロッコリーやさ

つまいも、かぶ、にんじん

などの野菜がたっぷりと

入ったシチューです。うま

みがつまってます。 

９日 普段は埼玉県産
の米を使用していますが、

今月はさいたま市産の新

米を特別に使用していま

す。一粒一粒大切に食べま

しょう。 

１２日 「九里（栗）よ
りうまい十三里」。小江戸

川越と言えばさつまいも

が有名なので、カレーはさ

つまいも入りです。卵は嵐

山のものを使用します。 

１３日 かて飯はずい
きや、野菜を「かて（混ぜ）」

たご飯です。まゆたま汁は

カイコのマユに見立てた

団子が入った汁です。どち

らも秩父地方の料理です。 

１４日 

県民の日 

 

 
埼玉県のマスコット「コバトン」

１５日 

給食なし 

１６日 ソースは埼玉
県でとれたナシをシロッ

プ漬けにしたものから作

ります。ナシはさいたま市

でも見沼区や緑区などで

生産されています。 

１９日 東松山のやき
『とり』は豚肉を串にさし

て、みそだれで焼きます。

赤飯とまんじゅうを一度

に楽しむいがまんじゅう

は鴻巣周辺の甘味です。 

２０日 サラダは埼玉
県が生産量２位を誇るブ

ロッコリーを使います。緑

が濃く、彩りもよいブロッ

コリーはビタミンも豊富

です。 

２１日 ねぎぬたは、昔
から埼玉県で冠婚葬祭の

ときに食べられてきた伝

統料理です。白い部分が長

い深谷ねぎを茹で、酢みそ

のタレと和えた一品です。

２２日 給食で使用さ
れるパンの小麦のうち１/

２は埼玉県産の小麦を使

用しています。小麦の自給

率は１３％程度。埼玉県産

の小麦はとても貴重です。 

２３日 

勤労感謝 

の日 

２６日 毛呂山のゆず
を使用したゆず香和えで

す。ゆずというと高知が有

名ですが、毛呂山が国内で

一番古い生産地と言われ

ています。 

２７日 メープルシロ
ップはサトウカエデの樹

液からつくられます。カナ

ダが有名ですが、日本での

数少ない生産地はなんと

秩父市です。 

２８日 しゃくし菜は
ご飯のしゃくしに形が似

ているのが名前の由来。白

菜の仲間です。秩父で、漬

けものにして、保存食とし

て食べられています。 

２９日 さいたま市で
もたくさん生産されてい

る里芋。ころっとした品種

の「土垂」やゴツゴツとし

た大きな「八つ頭」などが

あります。 

３０日 さつまいもで
作るキャラメルポテト。実

はさつまいもの県内生産

量トップはさいたま市で

す。「紅赤」と言われると

ても甘い品種もあります。

 

第1位 

カルシウム

の含有量はト

ップクラスの

野菜です。 

第 1位 

「芽が出る＝めでた

い」縁起物の食材とし

て、お節料理によく用い

られます。 

 

第 2位

ビタミン、ミネラ

ルをバランスよく含

み、総合栄養野菜と

いわれます。 

第 2位 

”深谷ねぎ”は

全国に知られるブ

ランドです。 

第 2位

花蕾(つぼみの集ま

り)と茎を食べる野菜

で、ビタミン C を豊

富に含みます。 

 

第 2位 

在来品種が 80

種類以上もある野

菜です。 

第 3位 

独特のぬめりが

コレステロールを

下げます。 

第 4位

さわやかな風味が

他の食べ物を引き立

てます。”食卓の名脇

役”です。 

第 6位

β‐カロテン

を豊富に含みま

す。 

第 6位 

大里・北埼玉地域など

は良質な小麦の伝統的

な産地です。 

 緑区の萩原さんから、こまつなやね

ぎなどの新鮮な野菜を入荷します。

楽しみにして下さい。 


