
給食だより 平成２５年９月 さいたま市立三室小学校

がっき

２学期になりました！

＜１学期を振り返って・・・＞
新しい学年がスタート。新しい教室、お友達にわくわく張り切りながら、給食も残さず食べている様子が見られました。

でも実は、５月中旬くらいから少しずつ給食の残りが目立つようになりました。中には常に食缶を空にしてくれている

クラスもありましたが・・・。果たして全員が自分の分量をしっかり食べられていたのかというと疑問が残ります。

「今日は３回もおかわりしたよ！」そう言ってくれる子がいるということは、それだけ減らしている子もいるのが実態

です。実は暑い季節だというのに、６月中旬頃からは、牛乳の残りも少し目立ちました。

クラスみんなで協力して給食を残さないようにすることは、とても大切なことですし、作り手としても大変嬉しいこ

とですが、子どもたち一人ひとりの食べ方が、そこに埋もれて見えてこないことも事実です。

「学校では食べてるから大丈夫」ではなく、「学校で食べたのなら、家でも食べよう」と、嫌いなものも常に食卓に

あげることが大事です。ぜひ、ご家庭でもご協力をお願いします。

あせらない！でもあきらめずに続けることが、克服への第一歩です！

味や食感などがきらいな場

合は無理に食べなくても、経

験をつんだりおとなになると

食べられるようになることも

あります。また、調理の方法

をかえるなどの対処法もあり

ます。いやな体験があって、

きらいになった場合は、楽し

い体験を通して好きな食べ物

にかわる場合もありますので、

長い時間をかけて取り組んで

みてください。


