
さいたま市立指扇小学校 

きゅうしょくしつ 

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしましょう。 

食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につける理由
りゆ う

は、自分
じぶ ん

自身
じし ん

が食事
しょくじ

をスムーズに進
すす

めるためと、他
た

人
にん

に不
ふ

愉
ゆ

快
かい

な

思
おも

いをされないための両
りょう

方
ほう

あります。基本的
きほんてき

なことを覚
おぼ

えて、これからの食生活
しょくせいかつ

で実践
じっせん

していき

ましょう。 

姿
し

勢
せい

を正
ただ

そう 

よい姿勢
しせ い

とはテーブルと 体
からだ

の 間
あいだ

を

こぶし１つ分
ぶん

くらい開
あ

け、いすにきちん

と座
すわ

り、背
せ

筋
すじ

をまっすぐに伸
の

ばした状
じょう

態
たい

です。 

他人
た に ん

の迷惑
めいわく

にならないようにしま

しょう。

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま話
はな

したり、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にふさわしくない話
はなし

をしたりする

と、他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

になるので気
き

をつけま

しょう。 

食器
しょっき

をきちんと持
も

とう 

茶碗
ちゃわん

やはしをきちんと持
も

つようにしま

しょう。食
た

べこぼしを防
ふせ

いで食
た

べやすく

なり、見
み

た目
め

も美
うつく

しく見
み

えます。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れないようにしよ

う。 

食事
しょくじ

をつくってくれた人
ひと

や、食
しょく

材
ざい

に対
たい

し

て感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れないで、残
のこ

さず食
た

べ

るようにしましょう。 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

レッスン 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 1ヶ
か

月
げつ

たちました。新
あたら

し
し

い
い

環
かん

境
きょう

に

も慣
な

れてきていると思
おも

いますが、この時
じ

期
き

は今
いま

までのき

んちょうからつかれが出
で

てくるころです。体調
ちょう

をくずさ

ないように十分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。健康
けんこう

に過
す

ごすた

めには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

と、適度
てき ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が基本
きほ ん

です。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、毎日
まいにち

元気
げん き

に

学校
がっこう

へ来
き

てくださいね。 

①えんぴつを持
も

つように 1本
ぽん

を持
も

つ 
②点
てん

線
せん

の部
ぶ

分
ぶん

にもう 1本
ぽん

入
い

れる 
③ 上

じょう

手
ず

に持
も

てたら 上
じょう

のはしだけ

動
うご

かしてみよう！ 

こういう使
つか

い方
かた

は

マナー違
い

反
はん

です！ 


