
 まだまだ寒さ
さ む

の厳しい
きび

日
ひ

が続
つづ

きますが、２月
がつ

４日
か

には、立春
りっしゅん

を迎え
むか

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
むか

。

栄
さかえ

小学校
しょうがっこう

は、変
か

わらず給 食
きゅうしょく

の残食率
ざんしょくりつ

も少
すく

なく、給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

いつもうれしく感
かん

じています。

これからも、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強く
つよ  

するためにも、給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べ、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの 

、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体
からだ

をしっかり休
やす

めるようにしましょう。 
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節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の変わり目
か   め

の行事
ぎょうじ

です。もとは、立冬
りっとう

や立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

な

どの前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

といわれていました。この節分
せつぶん

の日
ひ

には季節
き せ つ

の変わり目
か   め

に物忌み
も の い  

（心 身
しんしん

を 清 浄
せいじょう

に保
たも

つこと）をして無事
ぶ じ

にすごすという習慣
しゅうかん

がありました。「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに、豆
まめ

をまく

のは、豆
まめ

にある「霊力
れいりょく

」をもって、災い
わざわ 

をはらう意味
い み

があります。また、この日
ひ

には、ひいら

ぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺して
さ   

門
もん

や軒下
のきした

に立て
た  

、邪気
じ ゃ き

を払う
はら  

という習慣
しゅうかん

もあります。 

 大豆
だ い ず

は、さまざまな加工品
かこうひん

によって、いろいろな食品
しょくひん

に変化
へ ん か

します。昔
むかし

からわたしたちの

食生活
しょくせいかつ

に欠かせない
か    

大豆
だ い ず

製品
せいひん

を調
しら

べてみましょう。 

○郷土
きょうど

料理
りょうり

・・・近畿
きん き

地方
ちほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

粕
かす

汁
じる

兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一つ
ひと つ

です。たくさんの食材
しょくざい

を煮て
に   

、酒粕
さけかす

と味噌
み そ

で味
あじ

つけしたものです。寒さ
さむ  

の

厳しい
きび    

冬
ふゆ

には、体
からだ

があたたまる料理
りょうり

です。

 水
みず

菜
な

ののりあえ

水
みず

菜
な

は、今
いま

は一般的
いっぱんてき

になりましたが、京都
きょうと

で古く
ふる  

から栽培
さいばい

されていました。京都
きょうと

から広まった
ひろ     

青菜
あお な

な

ので、関西
かんさい

以外
いが い

では「京菜
きょうな

」と呼ばれる
よ    

ことも多い
おお  

です。寒さ
さむ  

に強く
つよ  

、霜
しも

が降りた
お    

後
あと

のほうが柔らかくて
やわ       

おいしいのが特徴
とくちょう

です。

●行事食
ぎょうじしょく

・・・節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

  いわしは、刺身
さしみ

や塩焼き
し お や  

、ツミレ、田作り
たつく  

などさまざまな食べ方
 た  かた

をすることができます。味噌
み そ

煮
に

は、調理員
ちょうりいん

さ

んの手
て

作り
づく  

です。いわしは、栄養
えいよう

成分
せいぶん

も豊富
ほうふ

で、特
とく

に不飽和
ふ ほ う わ

脂肪
しぼ う

酸
さん

という良質
りょうしつ

な脂肪
しぼう

が豊富
ほうふ

です。しっかり

食べて
た   

体
からだ

の中
なか

から健康
けんこう

をつくり、「厄払
やくばら

い」をしましょう。


