
一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもたちの特性
とくせい

を

考慮
こう り ょ

した指導
し ど う

を大切
たいせつ

にします。 

４月 給食だより    さいたま市立芝川小学校 

御
ご

入学
にゅうがく

、御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。 
 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
し ょ く じ

の提供
ていきょう

により児童
じ ど う

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

、体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

ると

ともに、教科
きょうか

等
と う

における食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の生
い

きた教材
きょうざい

として重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っております。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地元
じ も と

産
さん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れた特色
とくしょく

ある献立
こんだて

を実施
じ っ し

し、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を図
はか

ってまいります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには、御理解
ご り か い

・御協力
ごきょうりょく

のほど、お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げ

ます。 

食事
しょ く じ

の内容
ないよう

★主食
しゅしょく

（ご飯
はん

・パン・めん）、牛乳
ぎゅうにゅう

、おかず（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

）を組
く

み合
あ

わせた栄養
えいよう

バランスのとれ 

た食事
し ょ く じ

です。 

★日本型
にほんがた

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にして、昔
むかし

から伝
つた

わる行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

をとりいれます。 

★旬
しゅん

の素材
そ ざ い

を使
つか

い季節
き せ つ

の味
あじ

と自然
し ぜ ん

の味
あじ

を大切
たいせつ

にしています。 

★脂質
し し つ

のとりすぎを防
ふせ

ぐため、一食
いっしょく

にしめる脂質
し し つ

の割合
わりあい

が 25%～30%以内
い な い

になるように献立
こんだて

を立
た

てています。 

★豆
まめ

やいも、野菜
や さ い

、海藻
かいそう

、小魚
こざかな

など家庭
か て い

で摂取
せっしゅ

しにくい食品
しょくひん

を多
おお

く使用
し よ う

しています。 

★食品
しょくひん

添加物
てんかぶ つ

や遺伝子
い で ん し

組み
く

換
か

え食品
しょくひん

などについては、できるだけ使用
し よ う

せず、安全
あんぜん

な食品
しょくひん

を 

利用
り よ う

しています。 

★米
こめ

は埼玉県産
さいたまけんさん

を、うどんや一部
い ち ぶ

のパンも埼玉県産
さいたまけんさん

を使用
し よ う

しています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は・・・・・『生
い

きた』教材
きょうざい

です。 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を中心
ちゅうしん

として、各教科
かくきょ うか

、特別
とくべつ

活動
かつどう

、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

などと

関連
かんれん

させ、学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

で推進
すいしん

されています。 

日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が「食事
し ょ く じ

」 

という、実践
じっせん

活動
かつどう

の場
ば

です。 

                                         繰
く

り返しの指導
し ど う

で望
のぞ

ましい食事
し ょ く じ

                                             のとり方
かた

を身
み

につけさせます。 

教科
きょうか

などの学習
がくしゅう

と関連
かんれん

させて 

知識
ち し き

を深
ふか

めることができます。 


