
平成
へいせい

２７年度
ねん ど

 第
だい

１号
ごう

さいたま市立
しり つ

大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。元気
げんき

いっぱいの１年生
ねんせい

を迎
むか

えて、４月
がつ

１７日
にち

から大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

全
ぜん

員
いん

での給 食
きゅうしょく

がスタートしました。大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

の調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、直営
ちょくえい

です。調理員
ちょうりいん

の天野
あまの

薫
かおる

、斉藤
さいとう

真知子
ま ち こ

、

中原
なかはら

葉子
ようこ

、新亀
にいき

しのぶと、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の佐竹未
さ た け み

希
き

の５名
めい

で、安心
あんしん

安全
あんぜん

を第一
だいいち

に、おいしくて楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

づく

りを行
おこな

ってまいります。また、大東
だいとう

小
しょう

の学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

「かしこく なかよく たくましく」の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

し、給 食
きゅうしょく

やさまざまな授業
じゅぎょう

を通
とお

し、食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

に努
つと

めます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、「自分
じぶん

の体
からだ

をつくる食事
しょくじ

を楽
たの

しむ中
なか

で、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育
はぐく

み、自分
じぶん

や他
た

人
にん

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

になってほしい」という願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

っています。 

 そのためには、食
た

べ物
もの

にまつわる自分
じぶん

とほかの人々
ひとびと

や社会
しゃかい

とのかかわりについて理解
りかい

を深
ふか

めたり、感謝
かんしゃ

し

たりしながら、好
す

き嫌
きら

いなくさまざまな食
た

べ物
もの

にチャレンジすることが大切
たいせつ

です。健康
けんこう

な心身
しんしん

を保
たも

つために

は、食
た

べ物
もの

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

を正
ただ

しく選
えら

ぶことや、自分
じぶん

でおいしく調理
ちょうり

をする技術
ぎじゅつ

も必要
ひつよう

です。 

 小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

も授業
じゅぎょう

です。しかも、「食
た

べる」という体験
たいけん

を通
とお

して学
まな

ぶことができる貴重
きちょう

な

機会
きかい

です。子
こ

どもたちには、たくさんの好奇心
こうきしん

をもって食
た

べ、考
かんが

え、学
まな

び、知
し

って欲
ほ

しいと思
おも

います。 

大東
だいとう

小
しょう

の給食
きゅうしょく

の“ここ”がオススメ！

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、各
かく

クラスに 1枚
まい

ずつ『キラキラ大東
だいとう

給
きゅう

食
しょく

新聞
しんぶん

』を配布
は い ふ

しています。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の写真
しゃしん

が載
の

って

いて、その日
ひ

の献立
こんだて

の注目
ちゅうもく

ポイントもわかります。

 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

に合
あ

わせたクイズも毎日
まいにち

出題
しゅつだい

しているので、食
た

べものや栄養
えいよう

の知識
ち し き

が回答
かいとう

するたびに増
ふ

えていきます。

 人気
に ん き

の献立
こんだて

については、家庭用
かていよう

のレシピも配布
は い ふ

しています。

 食材
しょくざい

は、子
こ

どもたちが食
た

べやすいサイズを考
かんが

えたり、配
はい

膳
ぜん

する食器
しょっき

に入
はい

ったときをイメージしたりしながら調理
ちょうり

してい

ます。給 食
きゅうしょく

室内
しつない

のチームワークがよくないと、おいしくな

い給 食
きゅうしょく

になります。時間
じ か ん

に追
お

われるときもありますが、声
こえ

を

かけあって、よい雰囲気
ふ ん い き

を保
たも

つように仕事
し ご と

を進
すす

めています。

 「食育
しょくいく

の日
ひ

」の 19日
にち

に給 食
きゅうしょく

があるときは、ラッキー

ベジタブルがどこかのクラスに入
はい

っていて、当
あ

たれば好
す

き

な給 食
きゅうしょく

をリクエストすることができます。

 グリンピースやとうもろこしなどの、さやや皮
かわ

をむい

て、給食室
きゅうしょくしつ

のお手伝
て つ だ

いをすることもあります。



４月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）から新
しん

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

ま

りました。前日
ぜんじつ

の４月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）には、牛 乳
ぎゅうにゅう

とミニデザートだけの「ならし給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

し、

各
かく

クラスの担任
たんにん

の先生
せんせい

が、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

からあと

片
かた

づけまでの流
なが

れを指導
し ど う

しました。

 小学校
しょうがっこう

ではじめての給 食
きゅうしょく

は、配膳
はいぜん

しやすく、

小
ちい

さな手
て

でもちぎりやすいツイストパンと、子
こ

どもたちに人気
に ん き

のウインナーのトマト煮
に

、春
はる

の

野菜
や さ い

たっぷりのグリーンサラダでした。

小学校
しょうがっこう

でのワクワクドキドキの 

給食
きゅうしょく

がスタートしました！ 

３月分
がつぶん

の学校
がっこう

給食食材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

と食品
しょくひん

の検査
け ん さ

結果
け っ か

についてご報告
ほうこく

します。 

【春
はる

キャベツと岩
いわ

のりの即席
そくせき

漬
づ

け】

＜材料
ざいりょう

＞４人分
にんぶん

こまつな……ひと束
たば

（１５０ ｇ
グラム

） 

春
はる

キャベツ……１／４個
こ

（２００ ｇ
グラム

） 

塩
しお

……小
こ

さじ１ 

刻
きざ

みのり……２つまみ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①こまつな、春
はる

キャベツは、さっとゆでて流水で冷やし水気
み ず け

をしぼる。 

②水気
み ず け

を切
き

ったこまつなと春
はる

キャベツに、塩
しお

をまぶす。 

③さいごに刻
きざ

みのりと②をよく混
ま

ぜ合
あ

わせて、完成
かんせい

。 

1
ひ

人
とり

あたりエネルギー：１８kc a l
キロカロリー

 たんぱく質
しつ

：１．３ g
グラム

 脂質
し し つ

：０．１ g
グラム

塩分
えんぶん

：0.７ g
グラム

野菜
や さ い

をおいしく食
た

べる人気
に ん き

のメニュ－をご紹介
しょうかい

します①！

４月１６日の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の一品
ひとしな

です。やわらかい春
はる

キャベツの甘
あま

みと 

岩
いわ

のりの香
かお

りがマッチして、「とってもおいしい！」と大評判
だいひょうばん

でした！ 

２７年度
ね ん ど

は、２１名
めい

の給食
きゅうしょく

委員
い い ん

さ

んと力
ちから

を合
あ

わせてがんばります！ 

 新
しん

５年生
ねんせい

、新
しん

６年生
ねんせい

の２１名
めい

が、２７年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

になってくれました！ 働
はたら

きもので頼
たの

もしいメン

バーです。大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

をさらによりよいものにしていけるよう、子
こ

どもたちの知恵
ち え

とパワーをフル

に生
い

かしたいと思
おも

います。コツコツと地味
じ み

な仕事
し ご と

も多
おお

いですが、応援
おうえん

、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。


