
１１月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です 

 埼玉県では、収穫の秋の１１月を「彩の国ふるさと学校給食月間」とし、学校給食における地物産食材の一層の活用を図

るとともに、地元産食材や郷土料理等への理解を通して、ふるさとへの愛着を深める学校給食活動を行っています。本校で

は、西区の農家の方と契約してきゅうりやじゃがいも、里芋、しいたけなど季節に応じて様々な野菜を取り入れるなど日々

地場産物の活用に取り組んでいるところですが、１１月は特に力をいれて埼玉県の産物や郷土料理を取り入れました。私た

ちの住む埼玉県の色々な味を楽しみにしてください。 

１１月の給食紹介    埼玉県の郷土料理や地場産物をつかったもの

２ ３ ４ ５ ６ 

【おっきりこみ風うどん】

麺をきりながら煮込む

秩父途方の郷土料理で

す。 

【ゼリーフライ】 

９ 

【東松山やきとりご飯】

【川島呉汁】 

呉汁とは、すり潰した

大豆を入れた味噌汁の

ことで、ずいき（里芋

の茎）が入るのが特徴

です。 

１０ 

【小江戸カレー】 

“小江戸”川越の特産

品さつまいもとほうれ

ん草が入ったカレーで

す。 

１１ 

【大豆】 

埼玉県の生産量は多く

ありませんが、地域の

豆腐や調味料に利用さ

れたり、県内の学校給

食で積極的に取り入れ

られています。もちろ

ん本校の給食の大豆も

埼玉県産です！ 

１２ 

【抹茶揚げパン】 

（狭山茶） 

埼玉県の狭山茶は、日

本三大茶と呼ばれ、地

元では“色は静岡、香

りは宇治よ、味は狭山

でとどめさす”とうた

われています。 

１３ 

【小松菜】 

埼玉県は産出額全国第

1位！ 

緑区の若谷農園の小松

菜を使っています。

１６ 

【かて飯】 

里山のため米があまり

とれなかった秩父で

は、その時々にある野

菜などをご飯に混ぜて

（かてて）いました。

【まゆたま汁】 

１７  １８ 

【彩の国納豆】 

埼玉県でとれた「タチ

ナガハ」という品種の

大豆１００％でつくら

れた納豆です。粒が大

きめで、やわらかいの

が特徴です。 

１９ ２０ 

埼玉県のマスコット 

コバトン

２３ ２４ 

【さといも】 

埼玉県は産出額 

全国１位！ 

給食のさといもは、指

扇の農家さんがつくっ

たものを取り寄せてい

ます。

２５ 

【しゃくし菜】 

秩父地方で、白菜のか

わりにつくられてきま

した。「しゃもじ」に似

ていることから「しゃ

くし菜」と呼ばれてい

ます。 

２６ 

【彩の国シチュー】 

彩の国とは埼玉県の愛

称で、埼玉県を代表す

る野菜であるブロッコ

リーとさつまいもを使

った具だくさんのシチ

ューです。 

２７ 

【米】 

給食のお米は、埼玉県

でとれたものです。特

に１１月、１２月はさ

いたま市でとれた新米

コシヒカリを出してい

ます。

３０ 

 ○１１月１７日（火）は、６－２が家庭科の授業で考えたメニューです。５大栄養素が揃うよ

うに、かつ子どもたちが好きなものが詰まった献立になりました。来月以降には６－１が考

えたメニューも登場予定ですので、お楽しみに。 

 ○１１月２０日（金）は、開校記念日にちなんでお祝いメニューです。お赤飯や祝いなるとの

入った汁、セレクトデザート等が出ます。今回のセレクトデザートは、焼プリン、りんごゼリー、チョコレートムース

の３種類の中から選びます。 

給 食 だ よ り 
平成２７年  １１月  ５日

さいたま市立指扇北小学校

じゃがいもやおからを小判型にして揚げ

た行田の名物品。その形から銭フライ→

ゼリーフライと呼ばれるようになりまし

た。

豚肉の入った味噌味の混ぜご飯。東松

山のやきとりは、豚肉を焼いてピリ辛

の味噌ダレをつけたものをいいます。

白玉団子を蚕のま

ゆに見立て汁の中

に入れたもの。 

秩父は絹織物産業

を中心に発展して

いきました。 

埼玉県の 

ブロッコリー

産出額は全国

第２位！ 

醤油ラーメン からあげ 

五色和え みかん 

【6-2の考えた献立】 


