
平成２７年度 ２月 

                              さいたま市立海老沼小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。１月
がつ

下旬
げじゅん

から寒
さむ

さが厳
きび

しくな

ると同時
ど う じ

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。かぜやインフルエンザにかからないよう、規則
き そ く

正
ただ

し

い食事
しょくじ

をしっかりとるようにしましょう。 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です

 ２月
がつ

３日は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

のかわり目
め

に、病気
びょうき

などに災
わざわ

いを追
お

いはらう行事
ぎょうじ

です。節分
せつぶん

に豆
まめ

まきを行
おこな

うのには、大豆
だ い ず

をまくことによって鬼
おに

を追
お

いはらう（病気
びょうき

や災
わざわ

いなどを追
お

い出
だ

す）という

意味
い み

があります。昔
むかし

は、豆
まめ

には霊力
れいりょく

はあると信
しん

じられていたからです。これは大昔
おおむかし

中国
ちゅうごく

で行
おこな

われ

ていた「追儺
つ い な

」という儀式
ぎ し き

に由来
ゆ ら い

するといわれています。 

 豆
まめ

まきをして、１年間
ねんかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

り、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。 

 豆
まめ

まきに使
つか

うのは「大豆
だ い ず

」ですね。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

のお肉
にく

」といわれるほど、たんぱく質
しつ

やビタミン

がたくさん入
はい

った食
た

べ物
もの

ですが、優秀
ゆうしゅう

なのはそれだけではありません。それぞれの調理
ちょうり

工程
こうてい

を経
へ

て、

さまざまな食品
しょくひん

へと姿
すがた

を変
か

えることができるのです。 

大豆
だいず

へんしんクイズ

 大豆
だ い ず

はいろいろな食
た

べものに変身
へんしん

します。 

 かっこに当
あ

てはまるものは何
なに

か考
かんが

えてみましょう。 

「みんなで仲良
な か よ

く協力
きょうりょく

して準備
じゅ ん び

や片付
か た づ

けをしよう」 

食器
しょっき

やおぼん、食
しょっ

缶
かん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

などの重
おも

いものは二人
ふた り

で運
はこ

びましょう。

1月
がつ

2５日
にち

～２９日
にち

は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした 

１月
がつ

に児童
じど う

朝会
ちょうかい

（給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

）が行
おこな

われました 

 １月
がつ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

では給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が劇
げき

を行
おこな

いました。内容
ないよう

は「給 食
きゅうしょく

レンジャーものがたり」で、好
す

き嫌
きら

いをしている男
おとこ

の子
こ

に給 食
きゅうしょく

レンジャーが食
た

べ物
もの

の働
はたら

きや大切
たいせつ

さを教
おし

えてくれるという内容
ないよう

の劇
げき

でした。とてもユニークな劇
げき

だったので、全児童
ぜんじどう

に楽
たの

しんでもらえる劇
げき

となりました。給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の思
おも

いが伝
つた

わり、好
す

き嫌
きら

いする子
こ

が少
すく

なくなるといいですね。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさん、ご苦労様
くろうさま

で

した。 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

、残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

を強化
きょうか

しました

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では毎日
まいにち

の活動
かつどう

のなかで、残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

を行
おこな

っていますが、給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

を

強化
きょうか

しました。給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

はカゼなどでお休
やす

みの多
おお

いクラスが多
おお

かったのですが、食
しょっ

缶
かん

を空
から

っぽ

にして返
かえ

してくれるクラスがたくさんありました。そこで給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では賞 状
しょうじょう

を用意
よ う い

しました。

全部
ぜ ん ぶ

完食
かんしょく

できたクラスには「ピカピカ満点
まんてん

完食
かんしょく

賞
しょう

」を用意
よ う い

し、１月
がつ

の 

児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

でも登場
とうじょう

した給 食
きゅうしょく

レンジャーから主
しゅ

菜
さい

を完
かん

食
しょく

できたクラス 

には「赤
あか

レンジャー賞
しょう

」、主食
しゅしょく

を完
かん

食
しょく

できたクラスには「黄
き

レンジャー 

賞
しょう

」、副菜
ふくさい

を完
かん

食
しょく

できたクラスには「緑
みどり

レンジャー賞」を用意
よ う い

しました。 

一
ひと

人
り

一人
ひ と り

が食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べることの大切
たいせつ

を知
し

ることができました。 

家庭数

大豆
だ い ず

を煮
に

て、よ～くし

ぼると（      ）

にへんしん！！牛 乳
ぎゅうにゅう

に負
ま

けないくらい栄養
えいよう

があるよ。 

大
だい

豆
ず

とお塩
しお

と麹
こうじ

を混
ま

ぜてつくると 

（    ）にへんしん！！ 

赤
あか

や白
しろ

などいろいろな種類
しゅるい

がある

んだよ。 

 昔
むかし

は大豆
だ い ず

を蒸
む

してわらに入
い

れて

つくりました。１日
にち

寝
ね

かすとねばね

ばの（     ）にへんしん！！

ほかほかご飯
はん

にかけて食
た

べよう。 

大豆
だ い ず

をしぼって 

にがりで固
かた

めると 

（        ）に 

へんしん！四角
し か く

や丸
まる

いも

のがあるね。 

大豆
だ い ず

を煎
い

って粉
こな

に

すると 

（     ）に 

へんしん！揚
あ

げパ

ンにかけるとおい

しいね。 

大豆
だ い ず

が成長
せいちょう

して芽
め

が出
で

ると 

（      ）に

へんしん！給 食
きゅうしょく

で

もたくさん使
つか

われて

いるね。 

こたえは給 食 室
きゅうしょくしつ

まえに掲示
けい じ

します。

チェックしてみてくださいね♪ 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

のようす 

「昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

」ではくじらのかりん揚
あ

げ

を出
だ

しました。１年生
ねんせい

はくじらを初
はじ

めて食
た

べる子が多
おお

かったようです。 

姉妹
しま い

友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

、メキシコ料理
りょうり

で

は、スパイシーチキンを出
だ

しました。

新
しん

メニューでしたがとてもおいしく

でき、大好評
だいこうひょう

でした。 


