
さいたま市立東岩槻小学校 

                                平成２９年１月６日 

家庭数 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れき し

は古く
ふる

、明治
めい じ

２２年
    ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおか し

の私立
 し りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
  べんとう

を持って
 も

く

ることのできない子ども
 こ

たちを対象
たいしょう

に、おにぎりと焼き魚
 や  ざかな

などの簡単
かんたん

なおかずを出した
 だ

ことが

始まり
はじ

です。 

 子ども
 こ

たちの栄養
えいよう

補給
 ほきゅう

が第一
だいいち

の目的
もくてき

として始まった
はじ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ですが、現在
げんざい

では「健康
けんこう

の保持
 ほ じ

増進
ぞうしん

」「人間
にんげん

関係
かんけい

の育成
いくせい

」「マナーの体得
たいとく

」「地域
 ち いき

に根ざした
 ね

給食
きゅうしょく

」など様々
さまざま

な役割
やくわり

を担って
にな

い

ます。 

 毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

を作って
つく

くれている調理員
ちょうりいん

さんたちに感謝
かんしゃ

しながら、楽しい
たの

給食
きゅうしょく

の時間
 じ かん

をすご

し、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にしましょう。 

 東岩槻
ひがしいわつき

小学校
しょうがっこう

では、１月
  がつ

１６日
    にち

から１月
  がつ

２０日
    にち

を給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による

全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

や子ども
 こ

たちに人気
にん き

の料理
りょうり

、地場
 じ ば

産物
さんぶつ

を使った
つか

料理
りょうり

などを献立
こんだて

に取り入れます
 と   い

。 

 私たち
わたし

は、生きる
 い

ために自然界
 し ぜんかい

の動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただいています。また、私たち
わたし

の手元
 て もと

に食べ物
 た   もの

が届く
とど

までには、農家
のう か

や漁師
りょうし

の方々
かたがた

、畜産業
ちくさんぎょう

や食品
しょくひん

工業
こうぎょう

、運送業
うんそうぎょう

、調理員
ちょうりいん

などた

くさんの人
ひと

たちがかかわっています。食事
しょくじ

にかかわる食材
しょくざい

や調理
ちょうり

行為
こう い

、料理
りょうり

などすべてに

対して
たい

感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も

をもって、大切
たいせつ

に食事
しょくじ

をしましょう。 

【１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

 感謝
かんしゃ

して、食べよう
 た

≪すわっ子
こ

人気
にん き

給食
きゅうしょく

ランキング≫

１位
    い

 揚げ
  あ

パン 

    鶏
とり

のから揚げ
 あ

    カレー 

４位
    い

 みかん 

５位
    い

 ラーメン 

    海藻
かいそう

サラダ 

なんと、揚げ
 あ

パン、から揚げ
 あ

、カレー

の３つが同点
どうてん

で１位
   い

でした！ 

他
ほか

にも、肉
にく

じゃが、フルーツポンチ、

うどん、チャーハン、ししゃもフライ、

大学
だいがく

いもなども人気
にん き

がありました。 


