
さいたま市立城北小学校

1年の中で一番寒い季節がやってきました。 

またインフルエンザが流行し、学級閉鎖のクラスもでています。 

この時期に体調を崩さないように、手洗いやうがいをしっかり行い、 

規則正しい生活を心がけましょう。 

1日（水）開校記念日 お誕生日献立 やきとりごはん 紅白団子汁 

城北小学校の４１歳のお誕生日献立です。 

焼き鳥味の炊き込みご飯の登場です。 

紅白のお餅の入った汁物も用意します。 

デザートもあります。 

お楽しみに！！ 

3 日（金）節分献立 恵方巻を作って食べよう！ 

手巻きずしの献立です。 

      自分でミニサイズの恵方巻を作って、食べてみましょう。 

      今年の方角は、北北西だそうですよ。 

福豆も出ます。 

1４日（火）給食委員会・・・リクエスト献立 

給食委員会のメンバーが、リクエスト献立を考えました。 

      バレンタインデーに登場します。 

      ココアあげパンの献立です。 

2２日（水）4年 1組・・・リクエスト献立 

岩槻とうふラーメン、牛乳、ししゃもフリッター、ピリカラおひたし、ポンカン 

2８日（火）3年３組・・・リクエスト献立 

焼きそば、牛乳、大豆と木の実の唐揚げ、卵入りわかめスープ 

それぞれのクラスのリクエスト献立が続いて登場します。楽しみにしてください。 

寒くなっても 

早寝早起き   

朝ごはん 

がんばろうね！



1月 23日〈月〉～27日〈金〉は、城北小の学校給食週間でした。

期間中は、昔の献立やさいたま市にゆかりのある献立を用意しまし

た。 

給食委員会では、『全部たべようデー』を企画し、残りもの調べを

しました。 

給食週間の取り組みは、他の国の献立のことや給食の歴史などを知る

よい機会になったのではないかと思います。給食調理員さんのことやあ

とかたづけのこと、食べ物の大切さや栄養のことが少しでもわかっても

らえたらうれしいです。 

そしてこれからも、感謝の気持ちを忘れず、自分の健康の 

ために、給食を残さず食べてほしいと思います。 

学校給食週間の 

献立の説明資料

毎日クラスへプリントを配布 

ポスターを貼ってＰＲ 

教頭先生は、 

いつも完食です。 

給食委員会の児童が、毎日あとかたづ

けの点検をしています。 

期間中は、残りもの調べで、食缶のチェ

ックもしてくれました。 

完食したクラスには 

賞状を配りました。 


