
♪ご入学・ご進級おめでとうございます♪

希望に満ちた新年度の始まりですね。心もからだも大きく成長するためには、毎日の食事がとても大切

です。学校給食では、成長期の子どもたちに望ましい食生活を身につけてほしいと願い、献立を立ててい

ます。ぜひ、給食についてご家庭でも話題にしていただければと思います。

①いろいろな食品を使用する 
・旬の食材を取り入れています。 

・栄養バランスがとれるように、食

品を組み合わせています。 

・積極的に地場産物を取り入れてい

ます。 

②食文化の継承 
・日本型の食生活を大切にしています。 

・米飯給食を推進しています。 

・行事食や郷土料理を積極的に取り入れて

います。 

③かみごたえのある料理 
・よくかむ習慣を身につけるため、 

豆や小魚など、かみごたえのある

食材を取り入れています。 

・食材の歯ごたえが残る調理方法を

心がけています。 

④安全でおいしい給食 
・良質で安全な食品を選定して使用して

います。 

・施設、設備、調理器具などの衛生を

毎日チェックし、安全な給食を提供で

きるようにしています。 

【給食費について】  

・給食費４１００円（１年生は４月のみ２８８０円）→毎月１０日に引き落としされます。 

・給食回数 年間１８５回（１年生は１８０回） 

・給食費の減額は、連続６日以上欠食する場合に、届出のあった翌々日からとなります。欠食する場合は、

手続きの書類に記入していただく必要があります。長期の欠席等の予定がありましたら、早めに担任へご

相談ください。 

・給食費の未払いが近年問題となっております。給食費がきちんと集まってこそ、子どもたちに良質で安全

な給食を作ることができますので、ご理解・ご協力をお願いします。

◆食材の産地と放射性物質の検査結果について 

こちらからご覧ください↓http://yonoseihoku-e.saitama-city.ed.jp/ 

♪今年度もよろしくお願いいたします♪ 

今年度は栄養士（栄養技師）の蓑輪留美子と、シダッ

クス大新東ヒューマンサービス（株）の９名の調理員で、

給食室を運営することとなりました。今年度も安全・安

心でおいしい給食を与野西北小のみなさんに食べてもら

えるよう、力を合わせてがんばりたいと思います。 

平成２９年４月号

さいたま市立与野西北小学校

♪配膳台カバーが新しくなります♪ 

 昨年度末に、保護者の方々がボランティアで

全クラス分の配膳台カバーを新しく作ってく

ださいました。おかげさまで、４月から新し

い配膳台カバーになります。ご協力くださっ

た皆様、ありがとうございました。 


