
６月２２日（木）～２７日（火）は、与野西中学校の「歯と口

の健康週間」です。よくかんで食べると、だ液がたくさん出てむ

し歯を予防してくれるはたらきがあります。生涯にわたって健康

な歯を保つためにも、意識してかむように心がけましょう！

骨や歯を健康に！ カルシウムパワー

カルシウムは、丈夫な骨や歯をつくるために大切な栄養素です。

骨はカルシウムの貯蔵庫といわれるほど、多く含まれています。

しかし、カルシウムが不足すると、骨から血液中に流れ出るため、

食事からカルシウムをしっかりと補給する必要があります！
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☆歯と口の健康週間☆

６月２１日（水）は、

給食委員会・６組・７組に

よる、「ソラマメのさやむ

き」を行います。当日の給

食で、「ソラマメとえびのフ

ライ」にして出します。 

お楽しみに♪♪ 

カルシウムが多く含まれている食べ物

☆手作りひじきふりかけ☆

＜材料＞４人分  

干しひじき ５ｇ 

みりん・酒・醤油 小さじ１

ちりめんじゃこ １０ｇ

みりん 小さじ１／２

ゆかり 小さじ１／２ 

いりごま（白）小さじ１

＜作り方＞

①ひじきは戻して調味料で

煮る。

②ちりめんじゃこは炒って、

 煮きりみりんをふる。

③①・②・ゆかり・炒った

ごまを混ぜる。



６月になり、暑さとともに湿度も上がってきました！高温多湿の環境では、 

食中毒の原因となる細菌の動きも活発になり、食中毒が発生しやすくなるので、 

注意が必要です。 


