
１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

「感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう」
「いただきます」の意味

い み

を 考
かんが

えたことがありますか？「いただきます」はただ「食
た

べます」と

いう意味
い み

で言
い

うのではなく、さまざまな動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の「命
いのち

をいただきます」という意味
い み

が込
こ

め

られています。食
た

べるということは、他
た

の生
い

き物
もの

を殺
ころ

すことで、私
わたし

たちはその命
いのち

によって支
ささ

えら

れているのです。 

「ごちそうさま」の「ちそう」は漢
かん

字
じ

で馳
ち

走
そう

と書
か

き、「かけ走
はし

る」という意
い

味
み

を持
も

っています。食
た

べ

物
もの

には、食
しょく

材
ざい

を育
そだ

てる人
ひと

、集
あつ

めて運
はこ

ぶ人
ひと

、調
ちょう

理
り

・盛
も

り付
つ

けをする人
ひと

などたくさんの人
ひと

がかかわ

って私
わたし

たちの元
もと

へ届
とど

きます。 

今
いま

、私
わたし

たちが食
た

べる物
もの

が無
な

くて困
こま

ることはほとんどありせんが、世界
せか い

の各地
かく ち

では多
おお

くの飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

がいます。日本
にほ ん

では、毎
まい

年
とし

、食
た

べ物
もの

の約
やく

１０％が食
た

べられるのに捨
す

てられていて、日本人
にほんじん

一人
ひと り

あたりにすると、毎日
まいにち

おにぎり２個分
こぶ ん

を捨
す

てている計算
けいさん

になります。お店
みせ

などが多
おお

く捨
す

てて

いると思
おも

いがちですが、半分
はんぶん

は家庭
かて い

から、「食
た

べ残
のこ

し」や「賞味
しょうみ

期限
きげ ん

切
ぎ

れ」として捨
す

てられていま

す。１月の残
ざん

菜
な

０運動
うんどう

を通
とお

して自分
じぶ ん

たちの「食
しょく

」を考
かんが

え、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

から「い

ただきます」、「ごちそうさま」を言
い

えるようになるといいですね 
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感謝して食べよう 


