
さいたま市立城北中学校

平成２９年度 ２月

※このお便りは、給食だよりと食育だよりの両面印刷です

食事のマナー
を守ろう！ 

＊好ききらいをせずに

残さず食べた 

（食材編：難易度★★☆）

パシャッ 

よく食べていた料理 

〇昆布ごはん ０．０％！

〇りんごゼリー ０．１６％

〇麻婆豆腐 ０．２２％

〇そぼろ丼 ０．３５％

〇黒糖ドーナッツ ０．５％

〇シュガートースト ０．５％

風邪やインフル

エンザでお休み

が多い中、良く

食べていました 



（食材編：難易度★★☆）

！

さ：さとう 

し：塩 

す：酢 

せ：せうゆ（しょうゆ）

そ：みそ 

今回の地場産物はみそ。埼玉県産大豆と米で作ったみそを
使って味噌汁などを作っています。地元の食材・生産者の方々

に感謝して頂きましょう！ 

クイズ：正しい箸の持ち方は、次のうちどれでしょうか？（答えは右下） 

 １         ２         ３        ４         ５ 

和食を食べる基本として、箸は正しく持って食べることが大切です。間違った持ち方をしていると、食

べ物がうまくつかめなかったり、落としてしまったり、切ることができなかったりします。また、動きに

無理が出て、余計な負担がかかります。正しい持ち方をきちんと身につけていると見た目も美しいもので

す。きちんと持てるように練習してみましょう。 

答え：４


