
御入学・御進級おめでとうございます。桜の花の便りとともに、今年も新しい学年がスタートし

ました。新しい環境に、お子様は期待に胸をふくらませていることでしょう。お子様が１年間、そ

れぞれの力を伸ばして、元気に成長していかれるために、今年度も学校給食を通して応援していき

たいと思います。

給食費は、食材料費のみに使われ、給食を作るために必要な光熱費・水道費・人件費・施設設備

費等は、さいたま市で負担しています。

①適切な栄養の摂取によ

る健康の保持増進を図る

こと。

②日常生活における食事

について正しい理解を深

め、健全な食生活を営む

ことができる判断力を培

い、及び望ましい食習慣

を養うこと。

③学校生活を豊かにし、明

るい社交性及び協同の精

神を養うこと。

④食生活が自然の恩恵の

上に成り立つものである

ことについての理解を深

め、生命及び自然を尊重

する精神並びに環境の保

全に寄与する

態度を養うこ

と。

⑤食生活が食にかかわる

人々の様々な活動に支え

られていることについて

の理解を深め、勤労を重

んずる態度を養うこと。

⑥我が国や各地域の優れ

た伝統的な食文化ついて

の理解を深めること。

⑦食料の生産、流通及び消

費について、正しい理解に

導くこと。

給食費 年間給食回数

１ヶ月 １食 １・２年生 ３年生

４８００円（牛乳８５０円） ２９８円（牛乳５２円） １７８回 １６２回

学校給食は、教育活動の一環として行われています。

食育の観点を踏まえ、７つの目標が定められ実施されています。

学校給食の

目標

学校給食法より



中学校給食は、成長期のみなさんのことを現在だけではなく、将来のことま

でも“考えて作られた１食の食事”です。毎日おいしくしっかりと食べましょ

う。 

充実した中学校生活の秘訣
ひけ つ

は・・・規則正しい食生活の実践！！！ 

本校では、新しい設備が整った給食室で、自校方式による学校給食を実施しています。４種類の

強化磁器を使用し、はし・スプーン・フォークを献立の内容によって使い分けています。献立作成・

栄養管理等は栄養教諭１名、給食調理業務は、（株）藤江に所属する調理員８名が担当します。よ

ろしくお願いいたします。 

副菜

主食
汁物

主菜

野菜・海藻･果物 

・健康や成長を守る陰のヒーロー。 

・食べ物の栄養を100％引き出すために絶対必要。

肉･魚･豆腐 

・筋肉･骨・血液など。 

 体を作る素になる。 

ご飯･パン･麺 

・勉強や運動の活動力になる。

・しっかり食べないと動けな

い。 

牛乳 

・今が一番カルシウムが

必要な時期。たくさん

飲んで、１０代でカル

シウムを骨に貯金し

よう。 

食べ物は、食べて 

初めてみなさんの 

栄養になります。 

1食分をしっかり 

食べてパーフェクト 

にしよう！ 

中学校給食を楽しむために・・・ 

○一人ひとりが、当たり前の食事のルールを守る。 

○４時間目終了後、５分後「１２時５５分」には、給食当番は配膳を 

始めそれ以外の生徒は席に着くようにする。 

○最初の配膳で、料理を配りきり、食缶を空にする。

水分・野菜・海草 

・食事を美味しく味わ

うためのもの。 

・体を潤し消化・吸収を

助けてくれる。 


