
新年度が始まってから、2 か月が過ぎました。運動会を終え、クラスの友達ともすっかり仲良くなって、歓談しながら楽しそうに給
食を食べる様子が見られるようになりました。おかわりをするようになった子、苦手な物に挑戦して食べられるようになった子、自分
の食べきれる量を判断して盛り付けることが出来るようになった子。子ども達ひとりひとりが、日々の給食活動を通して成長している
ように感じます。 
食をとりまく社会環境が大きく変化する中で、子ども達が健全な心と身体を培い、未来や国際社会に向かって羽ばたくことがで
きるように、また心身の健康を確保し、生涯にわたって生き生きと暮らすことが出来るよう、食育を推進する活動が進められていま
す。 

さいたま市の食育目標をご存知ですか？ 

平成３０年６月号 
さいたま市立尾間木小学校
校 長  丸 山  雅 夫 
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「三食しっかり」食べる 
健康のため、バランスよく、三食食べる習慣を家庭や学校などで身につける。 

「いっしょに楽しく」食べる 
家族や仲間などと食事や料理を楽しみ、人とのつながりを深める。 

「確かな目をもって」食べる 
食の安全のための知識を身につけ、食材を選び、食べる。

「まごころに感謝して」食べる 
自然の恵み、作ってくれた人、食事ができることなどへの感謝の気持ちをもって、食べる。 

「食文化や地の物を伝え合い」食べる 
地元の美味しい食材や料理を取り入れ、食べることで食文化を学び、伝える。

毎日の食生活の中に、 

一つずつ 

取り入れてみよう！ さいたま市の食育について、 
給食のおすすめレシピなど、役立つ情報が満載です。 
さいたま市 食育なび   検索



6 月 4日から 10日は 「歯と口の健康週間」です 

歯と口の健康週間とは？ 

1958 年から厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会が実施している週間です。 
歯と口の健康に関する正しい知識を国民に対して普及啓発を行い、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図ることが
目的です。また、歯科疾患の早期発見及び早期治療を徹底することにより歯の寿命を延ばし、国民の健康の保持増進に寄与
することを目的としています。 
歯の健康を保つには？

①歯を磨こう！

②歯を作るもとになる栄養素を

豊富に含む物を食べよう！

③ よく噛んで食べよう！

給食参観・試食会が行われます 

日時 ６月１８日（月）１２：２０～１４：００
対象 １年生の保護者
内容 給食参観（１年生の各教室）

試食会 （６年生の各教室）
説明会     （図書室） 

保護者の皆様には、一食分の給
食を召し上がっていただきます。 

やってみよう！
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