
残
のこ

りが多
おお

かった献立
こんだて

 ワースト５ 

・若竹
わかたけ

煮
に

・深川
ふかがわ

めし 

・ジューシー 

・かみかみごはん 

・豆
まめ

とシーフードのトマト煮
に

平成３０年度   ３月 

さいたま市立土合小学校 

家 庭 数 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなってきました。１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることがで

きましたか？３月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

や食
しょく

についていままで学
まな

んできたことを振
ふ

り返
かえ

り、進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

け

て自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

をととのえる準備
じゅんび

期間
きかん

にしましょう。 

３０年度
ねん ど

給 食
きゅうしょく

状 況
じょうきょう

 １年間
いちねんかん

を通
とお

して身体
からだ

の成長
せいちょう

と共
とも

にどの学年
がくねん

も良
よ

く食
た

べるようになりました。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもにと

って、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。また、さまざまな食材
しょくざい

の味
あじ

を知
し

り、味覚
みかく

を形成
けいせい

することも大切
たいせつ

です。いろいろな料理
りょうり

や食材
しょくざい

を食
た

べて、元気
げんき

な体
からだ

をつくりましょう。 

セレクト給 食
きゅうしょく

アンケート結果
けっ か

３月１８日（月）に実施
じ っ し

するセレクト給 食
きゅうしょく

のアンケート結果
け っ か

・ひれかつ      ６０９人 ・ほきのバジルソースフライ  ２９６人 

・ミルメークコーヒー ５５３人 ・ミルメークいちご      ３４７人 

６年生
ろくねんせい

ならびに保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

し、今
いま

までより忙
いそが

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。十代
じゅうだい

は体
からだ

を作
つく

る大切
たいせつ

な時期
じ き

です。「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

が

け、楽
たの

しい中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう！ 

よく食
た

べていた献立
こんだて

 ベスト５ 

・揚
あ

げパン 

・焼肉
やきにく

チャーハン 

・カレーライス 

・鶏
とり

のから揚
あ

げ 

・ポテトフライ 

コーヒーとお肉
にく

が

人気
に ん き

でした。 

揚げパンやカレーライス

はほとんどのこりません




