
おうちのかたといっしょによんでください。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「食
しょく

」について学
まな

ぶ特別
とくべつ

活動
かつどう

の一環
いっかん

として位置付
い ち づ

けられています。お子
こ

さんたちの心身
しんしん

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

はもちろん、生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

でいられるような望
のぞ

ましい食
しょく

習 慣
しゅうかん

が形成
けいせい

されるように、家庭
かて い

と学校
がっこう

との連携
れんけい

を大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。ご家庭
かて い

におかれましても、より一層
いっそう

のご理解
りか い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 指導
し ど う

の６つの目標
もくひょう

 （学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

より） 

☀早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お  あ さ

ごはんで、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう。☀

さいたま市立大久保小学校

（毎月１９日は食育の日です）

平 成 ３ １ 年 ４ 月 ８ 日

給食
きゅうし ょく

だより ４月
が つ

号
ご う

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

 おめでとうございます。

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

を参考
さ ん こ う

にしてください 

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えてつくられています。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

がそろって

いるので、献立
こんだて

を立
た

てる時
とき

の参考
さんこう

にしてください。また、お子
こ

さんに、給食
きゅうしょく

に出
で

る

好
す

きな食
た

べ物
もの

、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を聞
き

いて、ぜひご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてみてください。

今年
ことし

も株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 東洋
とうよう

食品
しょくひん

の調理員
ちょうりいん

と、栄養士
えいようし

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

、そしておいしい給 食
きゅうしょく

づくり心
こころ

がけていきます。給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

には、人件費
じんけんひ

、

光
ひかり

熱水費
ねつすいひ

等
とう

さまざまな経費
けい ひ

が発生
はっせい

します。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには、その中
なか

の食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のみを「学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

」として集
あつ

め、ご協 力
きょうりょく

いただいてお

ります。今年度
こんねんど

、本校
ほんこう

の給
きゅう

食費
しょくひ

は 1食
しょく

あたり２４６ 円
えん

です。 

 また食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ばあ い

は「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かん り

指導表
しどうひょう

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。指導表
しどうひょう

の内容
ないよう

を踏
ふ

まえ、校内
こうない

にて協議
きょうぎ

し、対応
たいおう

を決定
けってい

します。ご理解
りか い

、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。


