
さいたま市立大宮別所小学校

令和元年１１月７日

家庭数

今月
こんげつ

は『彩
さい

の国
くに

ふるさと 給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です！ 

埼玉県
さいたまけん

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふる

さと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。地元産
じもと さ ん

の食材
しょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を

図
はか

るとともに地元食材
じもとしょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などへの理解
り か い

を通
とお

して、故郷
ふるさと

への

愛着
あいちゃく

を深
ふか

めていただけるようにと、大宮
おおみや

別所
べっしょ

小学校
しょうがっこう

でも様々
さまざま

なメ

ニューを出
だ

します。 

 １１月
がつ

・１２月
    がつ

のご飯
はん

は、さいたま市産
しさん

の新米
しんまい

です。また 給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

している小松菜
こ ま つ な

は、通年
つうねん

で、さいたま市
し

で生産
せいさん

さ

れたものを使用
しよう

していま

す。 

１１月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）は、さいたま市
し

の小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

全て
すべ  

の学校
がっこう

が同
おな

じ 給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

『さいたま市
し

統一
とういつ

献立
こんだて

～10万人
まんにん

でいただきます！ 給 食
きゅうしょく

～』を 行
おこな

いま

す。さつまいもやカリフローレなど地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

って調理
ちょうり

します。 

 11月
がつ

12日
にち

（火
か

）は、

埼玉県
さいたまけん

秩父
ちちぶ

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

『かてめし』を 給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ります。具
ぐ

がたくさん

はいった混
ま

ぜご飯
はん

です。 

埼玉県
さいたまけん

の B 級
きゅう

グルメで

もある『豆腐
とうふ

ラーメン』は、

さいたま市
し

岩槻区
いわつきく

が 発 祥
はっしょう

です。 

11月
がつ

１９日
にち

（火
か

）に 給
きゅう

食
しょく

に 提 供
ていきょう

する予定
よてい

です。



１１月
がつ

８日
か

（金
きん

）は、いい歯
は

の日
ひ

いつまで 美
うつく

しく、楽しく
たの    

食事
しょくじ

をとるためにも、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つのが大切
たいせつ

です。 

そのためには、いい歯
は

を保つ
たも  

ことが大事
だ い じ

です。

将来
しょうらい

にわたって、なんでも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためにもよく噛んで
か   

食べる
た   

習 慣
しゅうかん

をつけましょう。

給 食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

７日
か

（木
もく

）が“いい歯
は

の日
ひ

メ

ニュー”の『かみかみ献立
こんだて

』です。

～11月
がつ

23日
にち

（土
ど

）は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」～ 

この日
ひ

は、もともと「新嘗祭
しんじょうさい

」といって、米
こめ

や農作物
のうさくもつ

など、

その年
とし

の収穫
しゅうかく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。 

 わたしたちは、普段
ふ だ ん

何気なく
な に げ    

食事
しょくじ

をしてしまいがちですが、

その裏
うら

には、食べ物
 た  もの

を育てる
そだ        

人
ひと

や運搬
うんぱん

をする人
ひと

、料理
りょうり

をする

人
ひと

など、さまざまな人
ひと

たちの 働
はたら

きがあります。あらためて、

毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

が食べられる
た     

ことに感謝
かんしゃ

しましょう。

た   もの             た          えき           で   

えき はたら ただ した えら

た    も の     し ょ う か   きゅうしゅうた    も の     し ょ う か          た

く ち   な か   よ ご         お                          ば       ふ せ  

 た    も の   あ じ  

 た    も の           こ  


