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さいたま市立芝川小学校 

２学期もあと少しとなりました。これから、冬至やクリスマス、大みそかなどのさま

ざまな行事があるので、行事食を食べて食文化を楽しむためにも、かぜに負けない体づく

りを心がけましょう。 

食育に関する情報は「さいたま市食育なび」をご覧ください。http://www.saitamacity-shokuiku.jp/ 
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