
給食だより
 ２０１９年

ねん

も残り
のこ  

わずかとなりました。これから、冬至
とう じ

やクリスマス、大
おお

みそかなど、さまざま

な行事
ぎょうじ

があるので、行事食
ぎょうじしょく

を食べて
た   

食
しょく

文化
ぶん か

を楽しむ
たの   

ためにも、体調
たいちょう

をととのえて元気
げん き

に

過ごしましょう
す       

。 

令和元年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 家庭数

冬至
とう じ

は、１年中
ねんじゅう

で昼間
ひる ま

がもっとも短く
みじか

なり、夜
よる

が

もっとも長い
なが   

日
ひ

です。この日
ひ

を境
さかい

に日
ひ

が長く
なが   

なり、

太陽
たいよう

の力
ちから

が復活
ふっかつ

することから、「一陽来復
いちようらいふく

」ともい

われています。「一陽来復
いちようらいふく

」には、悪い
わる  

ことばかりあ

ったのが、ようやく回復
かいふく

してよい方
ほう

に向いて
む   

くると

いう意味
い み

もあります。給 食
きゅうしょく

では、12月
がつ

19日
にち

に冬至
とう じ

献立
こんだて

が 登場
とうじょう

し ま す 。 し っ か り 食べて
た   

体
からだ

を

温めましょう
あたた        

。

今年は１２月２２日 

冬至 



くわい 

１２月
がつ

１０日
  か

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

には、くわいのから揚げ
あ  

が登場
とうじょう

します。くわいは、 

さいたま市
し

でよくとられる食材
しょくざい

です。大きく
おお   

長い
なが  

芽
め

をつけた姿
すがた

から「めでたい」 

「芽
め

が出る
で  

」などといわれ、おめでたい縁起物
えんぎもの

とされています。独特
どくとく

のほろ苦さ
   に が  

と  

ホクホクした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の野菜
やさ い

です。３年生
  ねんせい

が薄皮
うすかわ

むきのお手伝い
 て つ だ  

をしてくれます。

さいたま市
し

でとれたくわいをおいしく食べましょう
た      

！ 

６年生
ねんせい

が献立づくり
こんだて      

に挑戦
ちょうせん

！ 

１１月
    がつ

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、６年生
  ねんせい

が献立づくり
こんだて      

に挑戦
ちょうせん

しました。６年生
  ねんせい

は、毎月
まいつき

配られる
くば     

献立表
こんだてひょう

から献立
こんだて

作成
さくせい

で

注意
ちゅうい

することを見つけ
み   

、実際
じっさい

に１食分
  しょくぶん

の 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を

作りました
つく       

。五
ご

大栄養素
だいえいようそ

がそろっているかはもちろん

色
いろ

どりや味
あじ

の組み合わせ
く  あ   

、 旬
しゅん

を取り入れて
と  い   

いるかなども

気
き

を付けます
つ    

。最後
さい ご

はグループで１つ完成
かんせい

させてプレゼン

をしました。素敵
すて き

な献立
こんだて

をたくさん作って
つく   

くれました。

優秀
ゆうしゅう

な献立
こんだて

は、３学期
がっ き

の 給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する予定
よて い

です。

６年生
  ねんせい

が 考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

の 献立
こんだて

を 楽しみ
たの   

に し て い て

ください！ 


