
　日ごとに寒さが和らぎ、春がすぐそこまで来ていることを感じます。３月は一年間のまとめの

月です。自分自身の食生活や、給食をとおして学んだこと、できるようになったことなどを振り

返り、新しい学年で挑戦したいことを考えてみましょう。

　　　 １月２９日（水）ＰＴＡ主催の学校

 　　給食試食会が行われ、３６名の方

 　　にご参加いただきました。「小学校

　　 より量が多くて驚いた」「キムチ

 　　チャーハンの辛さががちょうどよ

　　 かった」などの感想がありました。

　　　 ご参加いただきました皆様、あり

 　　がとうございました。

さいたま市立大宮南中学校

１年間の振り返りをしましょう！

うま塩キャベツ （４人分）
≪材料≫
・キャベツ （２㎝角切り） １８０ｇ

・きゅうりく（小口切り） ４０ｇ

・にんじん （千切り） ２０ｇ

・にんにく（みじん切り） 少々

・食塩小さじ1/6 ・ごま油 小１

・昆布茶・黒こしょう 少々

・白ごま（いる） 小さじ1/2
・刻みのり 少々

≪作り方≫
①野菜はそれぞれゆでて冷まし、

塩をふる（分量外）

②にんにくと調味料をあわせてド

レッシングを作る。

③①②とごま、のりをあわせる。

サラダレシピを紹介します！

学校給食試食会




