
夏休み
な つ や す

が終わり
お   

、２学期
がっ き

がスタートしました。毎日
まいにち

元気
げん き

に過ごす
す   

ためには、早
はや

起き
お  

、早寝
はや ね

をし

て、３食
 しょく

をしっかり食べて
た   

、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。夏休み
なつやす 

明け
あ  

の今
いま

、生活
せいかつ

リ

ズムを見直して
みな お    

、早
はや

起き
お  

・早寝
はや ね

・朝
あさ

ごはんで朝
あさ

から元気
げん き

にすごせるようにしましょう。 
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★生活
せいかつ

リズムをととのえよう★


