
令 和 ２ 年 度

さいたま市立海老沼小学校

 １０月
がつ

に入
はい

り、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

となりました。秋
あき

は、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわ

れ、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

回
まわ

る時
じ

期
き

です。給
きゅう

食
しょく

でも、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を、

積極的
せっきょくてき

に献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。是
ぜ

非
ひ

、ご家
か

庭
てい

でも旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

に目
め

を向
む

けて

みてはいかがでしょうか。 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしよう」 

 日本
に ほ ん

には、食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつがあります。「い

ただきます」にも「ごちそうさま」にも、食
た

べ物
もの

の命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
よ う い

するためにかかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あい ご

デー」です！

 人間
にんげん

は情報
じょうほう

のおよそ８０％を目
め

から得
え

ていると

いわれています。食事
しょくじ

も、目
め

で見
み

て楽
たの

しんだり、おい

しさを感
かん

じることができます。目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

とし

て、ビタミン A、ビタミン B群
ぐん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

や、ブ

ルーベリーなどがあげられます。 

給 食
きゅうしょく

では１０月
がつ

９日
か

（金
きん

）にブルーベリー蒸
む

しパンを提供
ていきょう

します。 

９月
がつ

、喫食率
きっしょくりつ

が９７％と高
たか

かった「芋
いも

と大豆
だ い ず

の塩
しお

キャラメル」を紹介
しょうかい

します。 

芋と大豆の塩キャラメル 

家庭数

【材料（４人分）】 

・さつまいも・・・１本 

・乾燥大豆・・・４０ｇ 

・片栗粉・・・大さじ１ 

・あげ油・・・適量 

・砂糖・・・大さじ１ 

・バター・・・４ｇ 

・水・・・小さじ１ 

・塩・・・少々 

【作り方】 

①さつまいもを角切りにして、油であげる。 

②大豆に片栗粉をつけて油で揚げる。 

③☆を加熱して、たれをつくる。 

④①と②を③で和える。 

☆ 


