
令和３年５月７日 

さいたま市立芝原小学校 

（毎月19日は食育の日） 

新学期
し ん が っ き

がスタートして1ヵ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくね ん

やクラスでの生活
せいか つ

にもなじんでくる頃
ころ

でもあ

ります。5月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れ、緊張
きんちょう

がとれて、ほっとすると同時
ど う じ

に、春
はる

から初夏
し ょ か

への季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

が重
かさ

なって、疲
つか

れが出
で

やすいときでもあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも、朝
あさ

ご飯
はん

を

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

家庭数 



4月
がつ

１９日
にち

から 1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ

。１年生
   ねんせい

の手
 て

には大きい
おお

お玉
   たま

などで、お皿
   さら

やおわんに

盛り付ける
 も     つ

のは、なかなか難しい
むずか

のですが、それぞれ協力
きょうりょく

して、一生懸命盛り付ける
いっしょう けんめい も     つ

姿
すがた

が見られました
 み

。

小学校
しょうがっこう

での初めて
はじ

の給食
きゅうしょく

に、子ども
 こ

たちはどきどきした様子
 ようす

で準備
じゅんび

に取り組み
 と     く

、しずかに食事
しょくじ

をするこ

とができました。おかわりをする児童
 じどう

も多く
おお

見
み

られました。「全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたよ」「おいしかった！」などの

うれしい感想
かんそ う

を教
おし

えてくれました。給食室
きゅうしょくしつ

に空っぽ
から

の食
しょく

缶
かん

がかえってくると、調理員
 ちょうりいん

さんはうれしい

気持ち
 き も

になります。 

. 

 4～6月
がつ

は「新たまねぎ
しん

」がおいしい季節
 きせつ

です。通常
つうじょう

、玉
たま

ねぎは収穫後
しゅう か く ご

に乾燥
かんそ う

させて寝
ね

かせてから出荷
しゅっ か

しますが、新玉
しんた ま

ねぎは収穫
しゅうかく

してすぐに出荷
しゅっ か

するため、皮
かわ

が薄
うす

くて水分
すいぶ ん

が多
おお

く、甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。５月
   がつ

７

日
か

より、いつもおいしい新鮮
しんせん

な小松菜
  こまつな

を納品
のうひん

してくださっている緑区
みどり く

の若
わか

谷
 や

農園
 のうえん

さんにたまねぎも納品
のうひん

してもらいます。 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 ～ポークビーンズ～ 

＜材料
ざいりょう

（４人分
    にんぶん

）＞                   ＜作り方
つく    かた

＞ 

豚肉
ぶたにく

（小間
 こま

） 100g ｳｽﾀｰｿｰｽ 9g(大匙
だいさじ

1/2) ①豚肉
ぶたにく

は一口
ひとくち

大
だい

に切る
 き

。 

ベーコン 15g 砂糖
 さとう

 1.5g(小匙
 こさじ

1/2) ②たまねぎ、じゃがいも、にんじんは角切り
かく ぎ

、 

大豆
 だいず

（水
みず

煮
に

） 120g 食塩
しょくえん

 2.5g(小匙
 こさじ

1/2)  にんにくはみじん切り
        ぎ

にする。 

たまねぎ 200g(１個
 こ

) 白
しろ

こしょう 少々
しょうしょう

 ③グリンピースは茹でて
 ゆ

おく。 

じゃがいも 170g(1個
 こ

) からし粉
        こな

0.4g ④鍋
なべ

に油
あぶら

を熱し
ねっ

、にんにくを香り
かお

が出る
 で

ま 

にんじん 60g(1/2本
ほん

) 赤
あか

ワイン 5g  で炒め
いた

、豚肉
ぶたにく

を炒める
いた

。 

にんにく 2g 炒め油
いた   あぶら

 適量
てきりょう

 ⑤たまねぎ、にんじんを入れて
 い

炒める
いた

。 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 15g ｺﾝｿﾒの素
もと

 1個
 こ

 ⑥水
みず

、コンソメを入れる
 い

。 

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 35g 水
みず

180ml ⑦じゃがいも、大豆
 だいず

を入れて
 い

煮る
 に

。 

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 65g   ⑧調味料
ちょうみりょう

を入れて
 い

煮込む
 に こ

。 

１年生
   ねんせい

給食
きゅうしょく

スタート 献立
こんだて

：ツイストパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ポテトのミートソースあえ、コーンサラダ

「いただきます。」の 

あいさつをした後
あと

に、

給食
きゅうしょく

を食べ始めます
 た    はじ

。 

うまく配れる
くば

かな？ みんなで協力
きょうりょく

し

て、盛り付ける
 も    つ

こと

ができましたね。 

話
はなし

をしないで静
しず

か

に食
た

べていました。 

旬
しゅん

を味わう
あじ

～たまねぎ～ 


