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 もうすぐ梅雨入
つ ゆ い

りとなります。じめじめとした天
てん

気
き

の時
とき

は体調
たいちょう

を崩
くず

しがちになります。また、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

も発
はっ

生
せい

しやすくなります。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

は、手
て

洗
あら

いです。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の開
かい

始
し

時
じ

には、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

や新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のため、手
て

洗
あら

いをしています。清
せい

潔
けつ

なハンカチで拭
ふ

くことも大
たい

切
せつ

であるため、お子
こ

さんに毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

たせていただくようお願
ねが

いいたします。 

 お子
こ

さんとご確認
かくにん

ください


