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さ　「三食
さんしょく

しっかり」食
た

べる

い　「いっしょに楽
たの

しく」食
た

べる

た　「確
たし

かな目
め

をもって」食
た

べる

ま　「まごごろに感謝
かんしゃ

して」食
た

べる

し　「食文化
しょくぶんか

や地
じ

の物
もの

を伝
つた

え合
あ

い」食
た

べる

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の基本
きほん

は、

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう！

　蒸
む

し暑
あつ

くじめじめした日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つゆ

の時期
じき

は、細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

がおこ

りやすくなります。サルモネラやカンピロバクター、腸炎
ちょうえん

ビブリオなどの

食中毒
しょくちゅうどく

は、どれも感染
かんせん

すると下痢
げり

や腹痛
ふくつう

などの症状
しょうじょう　

を起
　お

こしやすくなりま

す。食品
しょくひん

についた菌
きん

が増
ふ

えたり、加熱
かねつ

が十分
じゅうぶん

でなかったりすると、食中毒
しょくちゅうどく

を発症
はっしょう

してしまうことがあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！

　６月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。さいたま市
し

では、平成
へいせい

３０

年度
ねんど

からの第
だい

３次
じ

さいたま市
し

食育推進計画
しょくいくすいしんけいかく

において以下
いか

の「さいたま市
し

５

つの『食
た

べる』」を食育
しょくいく

の目標
もくひょう

としています。

地元
じもと

のおいしい食材
しょくざい

や料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、食
た

べることで食文化
しょくぶんか

を学
まな

び、伝
つた

える。

　慈恩寺
じおんじ

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

では、さいたま市
し

で育
そだ

ったお米
こめ

や野菜
やさい

を使
つか

った料理
りょうり

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せかい

の料理
りょうり

などが毎月
まいつき

登場
とうじょう

しています。食事
しょくじ

や食
た

べ物
もの

につい

て話
はな

し合
あ

うこと、食事
しょくじ

のあいさつをきちんとすることも食育
しょくいく

につながりま

す。身近
みぢか

な「食
しょく

」について、家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

ってみませんか。

「ビーツ入
い

りヨーグルトケーキ」

　ほんのりピンクに色
いろ

づいた、ヨーグ

ルト風味
ふうみ

のさわやかな手作
てづく

りカップ

ケーキです。

「スイスチャードとだいこんの

　　　　　　　　ツナマヨサラダ」

　色
いろ

鮮
あざ

やかなスイスチャードを使
つか

った

カラフルなサラダは、とても人気
にんき

があ

りました。

早寝
はやね

早起
はやお

きや適度
てきど

な運動
うんどう

を行
おこな

い、規則
きそく

正
ただ

しく食事
しょくじ

をとれる習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 食中毒菌
しょくちゅうどくきん

を「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつける」です。

　調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う、調理
ちょうり

をする際
さい

はしっかり熱
ねつ

を

通
とお

す、調理
ちょうり

したものはなるべく早
はや

く食
た

べるか、常温
じょうおん

に長
なが

く置
お

かないなど食
しょく

中毒
ちゅうどく

にかからないよう注意
ちゅうい

しましょう。

家族
かぞく

や仲間
なかま

などと食事
しょくじ

や料理
りょうり

を楽
たの

しみ、食事
しょくじ

の行儀作法
ぎょうぎさほう

やコミュニケーションを

身
み

につける。

食
しょく

の安全
あんぜん

に対
たい

する意識
いしき

を高
たか

め、知識
ちしき

や情報
じょうほう

を習得
しゅうとく

する。

食
た

べ物
もの

や資源
しげん

を大切
たいせつ

にし、食事
しょくじ

ができることへの感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを「いた

だきます」「ごちそうさま」などのあいさつで表現
ひょうげん

する。
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た

ま

し
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