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                                さいたま市立城北小学校

 10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べられるのにさまざまな理由
り ゆ う

で捨
す

てられ 

てしまう食品
しょくひん

のことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすには、どうしたらよいかを考
かんが

えて実践
じっせん

しましょう。 

日本
にほん

の食品
しょくひん

ロスは年間
ねんかん

600 トン 

 食
た

べられるのに捨
す

てられている日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、年間
ねんかん

600トン（平成
へいせい

30年度
ね ん ど

推
すい

計
けい

）です。

これは、一人
ひ と り

当
あ

たりが毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん 1杯分
ぱいぶん

のごはんをすてているのと同
おな

じ量
りょう

です。 

 城北
じょうほく

小学校
しょうがっこう

の 9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

約
やく

100キロのごはんのうち、4キロ～5キロの食
た

べ残
のこ

し 

がありました。毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん約
やく

30杯分
はいぶん

（約１クラス分）のごはんをすてているのと同
おな

じ量
りょう

です。 

また、牛 乳
ぎゅうにゅう

は 1日
にち

あたり平均
へいきん

約
やく

14本
ほん

が手
て

つかずで戻
もど

ってきました。 

 家庭
か て い

から出
で

る食品
しょくひん

ロスの発生
はっせい

要因
よういん

は、「食
た

べ残
のこ

し」、「手
て

つかず

の食品
しょくひん

（直接
ちょくせつ

廃棄
は い き

）」、「皮
かわ

のむき過
す

ぎ（過剰
かじょう

除去
じょきょ

）」などがあり

ます。食品
しょくひん

ロスが増
ふ

えると、ごみの処理
し ょ り

に多額
た が く

の費用
ひ よ う

がかかっ

たり、可燃
か ね ん

ごみとして燃
も

やすことでCO の排出量
はいしゅつりょう

が増
ふ

えたり、

さまざまな悪
あく

影響
えいきょう

があります。大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

をムダにしないた

めに、一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

に向
む

き合
あ

う必要
ひつよう

がありま

す。給 食
きゅうしょく

でも無理
む り

に食べることはないと思
おも

いますが、一人
ひ と り

ひと

りが意識
い し き

して、食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らせるようにできたらいいですね。 

９月
がつ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よう す

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

   9月
がつ

15日
にち

（水
すい

）は人気
に ん き

のスパゲッティ献立
こんだて

♪ 

  給 食室
きゅうしょくしつ

では約
やく

710人分
にんぶん

のスパゲッティを4つの釜
かま

を使
つか

って作
つく

ります。 

２つの釜
かま

でソースを作
つく

り、２つの釜
かま

でスパゲッティをゆでます。スパゲッティの日
ひ

は調理員
ちょうりいん

さん

4人
にん

が息
いき

を合
あ

わせて作
つく

ります。ソースを作
つく

る人
ひと

とソースの完成
かんせい

に合
あ

わせて、スパゲッティをゆ

で上
あ

げる人
ひと

、スパゲッティがゆで上
あ

がると一気
い っ き

にソースの釜
かま

に入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせます。混
ま

ぜる

時
とき

は 力
ちから

作業
さぎょう

です。なかなか、写真
しゃしん

のように

調理員
ちょうりいん

さんが釜
かま

に４人
にん

並
なら

んで調理
ちょうり

をすること

はないのでめずらしい光景
こうけい

です。 

18日
にち

（月）フランス料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

山型
やまがた

食
しょく

パン（パンドミ）・チョコクリーム・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

鶏肉
とりにく

のラタトゥイユソース・リヨネーズポテト 

        ・・・「パンドミ」はフランスパンの一種
いっしゅ

で、日本語
に ほ ん ご

に訳
やく

すと「中身
な か み

のパン」と

いう意味
い み

になります。フランスパンはパリッとした皮
かわ

を味
あじ

わいますが、フラン

スでは中身
な か み

を味
あじ

わうパンとして食
た

べられてきました。パンドミの多
おお

くが山型
やまがた

を

しています。 

19日
にち

（火）食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）埼玉県
さいたまけん

地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・小松菜
こ ま つ な

豚
ぶた

丼
どん

・わかめと玉子
た ま ご

のスープ 

        ・・・お米
こめ

は岩槻
いわつき

でとれた「彩
さい

のきずな」です。豚
ぶた

丼
どん

には埼玉県産
さいたまけんさん

の「味
み

麗
らい

豚
とん

」

という豚肉
ぶたにく

を使
つか

い、岩槻
いわつき

でとれた小松菜
こ ま つ な

を入
い

れます。ごはんにのせて食
た

べま 

しょう。  

１０月の 給 食
きゅうしょく

もお楽しみに！

お子さんと一緒にお読みください 

家庭数

「ミニフラワーロールパン・ 

ツナとトマトのスパゲッティ・

コーンサラダ・マスカットゼリー」 

１０月の献立
こんだて

より


