
彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

埼玉県
さ い た ま け ん

の特産物
と く さ ん ぶ つ

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

よくかんで食
た

べていますか？ 

こんな食
しょく

生
せ い

活
か つ

はむし歯
ば

の原
げ ん

因
い ん

になってしまいます！

埼玉県
さいたまけん

では、収穫
しゅうかく

の秋
あき

である１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。地元産食材
じもとさんしょくざい

とその

生産者
せいさんしゃ

、郷土食
きょうどしょく

等
など

への理
り

解
かい

を通
とお

して、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

め、地域
ち い き

の魅力
みりょく

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。 

「地域
ち い き

で生産
せいさん

されたものを地域
ち い き

で消費
しょうひ

する」という意味
い み

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

においても推進
すいしん

されてい

る取組
とりくみ

です。大戸
お お と

小
しょう

学校
がっこう

では、さいたま市
し

緑区
みどりく

の農園
のうえん

と契約
けいやく

して新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

を取
と

り入
い

れています。そのほ

かにも埼玉県
さいたまけん

の産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

が多
おお

く登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてください。 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

ではかみごたえのある食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れた「かみかみ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

し

ます。よくかんで食
た

べることは、食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

みやすくするだけでなく、食
た

べ物
もの

をおいしく感
かん

じたり、消化
しょうか

・

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けたり、だ液
えき

がでやすくなります。また、よくかむことでむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

もできます。給食
きゅうしょく

では歯
は

を

丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

、かみごたえのある食材
しょくざい

（きびなご、ししゃも、小松菜
こ ま つ な

、大豆
だ い ず

、ひじき、

ごぼうなど）を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

しています。ひとくち３０回
かい

を目標
もくひょう

によくかんで食
た

べることを意識
い し き

しましょう。 

おいしく、楽
たの

しい食
しょく

事
じ

をするためには、食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができる健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

です。みなさ

んはあまいお菓子
か し

や歯
は

にくっつきやすいキャラメルなどのおやつをダラダラと食
た

べたり、歯
は

みがきをしなかっ

たりしていませんか？むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために、ごはんやおやつを食
た

べる時
じ

間
かん

を決
き

めて、「食
た

べたら歯
は

みがき

をする」習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。また、寝
ね

ている間
あいだ

はだ液
えき

の量
りょう

が少
すく

なくなるので、寝
ね

る前
まえ

の飲
いん

食
しょく

はひかえ

るようにしましょう。 
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さいたま市立大戸小学校 給食室 
給食だより 

米
こ め

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する

米
こめ

は埼玉県産
さいたまけんさん

です。

１１月
がつ

はさいたま

市産
し さ ん

の新米
しんまい

を使用
し よ う

します。 

里芋
さ と い も

特
とく

に緑
みどり

区
く

で多
おお

く作
つく

られています。さい

た ま 市
し

の 里芋
さといも

は

品質
ひんしつ

が良
よ

いと市場
しじょう

などでも評判
ひょうばん

です。

くわい

綾瀬
あ や せ

川
がわ

流域
りゅういき

の湿地
し っ ち

で

多
おお

く作
つく

られます。芽
め

が

大
おお

きいので縁
えん

起
ぎ

が良
よ

い

とされ、正月
しょうがつ

料理
りょうり

や祝
いわ

いごとに使
つか

われます。

小松菜
こ ま つ な

ビタミン類
るい

にくわ

え、カルシウムや

鉄分
てつぶん

も豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

で

す。葉
は

が大
おお

きく、味
あじ

も

濃
こ

いのが特徴
とくちょう

です。 

あまいお菓
か

子
し

や飲
の

み物
も の

を

だらだら食
た

べる 歯
は

みがきはめんどうだからしない

あまりかまなくても食
た

べられる

やわらかい食
た

べ物
も の

が好
す

き


