
 

 

 

 

 

令和６年 

４月８日 

南浦和中学校 

ご入学、ご進級おめでとうございます。元気いっぱいの新1 年生を迎え、本年度も学校給食が始まります。学校給食は学校教育の一環と

して、子どもたちが栄養バランスのとれた適切な食事を先生や友だちと一緒にとりながら、食事の大切さ、心身の健康、食品を選ぶ力、感

謝の心、社会性、そして食文化などを学ぶ食育の授業時間です。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

今年度は、献立作成・栄養管理等は栄養教諭、調理業務はシダックス大新東ヒューマンサービス株式会社が担当します。 

本校の給食室は、北校舎の北側にあります。４種類の強化磁器を使用し、はし・スプーン・フォークを献立にあわせ使い分

けています。また、給食費は、食材料費にのみ使われ、調理に必要な光熱費・水道費・人件費・施設設備等維持費は、さいた

ま市で負担しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑詳細はさいたま市のHP をご覧ください。 

 

 

 

病気などの理由で６食以上連続して給食を食べない場合は、「学校給食喫

食内容変更届」を担任に提出してください。学校が変更届を受け付けた日

から６日（土日祝除）後の停止となります。詳細は、右のQR コードからご確認ください→ 

 

 

衛生面などを考慮し、今年度から給食当番が着用する「エプロン・

三角巾・マスク」は各自用意することになりました。移行期間中であ

る１学期は、持っていなかったり、忘れた生徒には学校の白衣・帽子を貸

し出しますが、２学期からは、給食当番の日には、各自「エプロン・三角巾・マスク」を持参してください。ご協力お願いします。 

 

 

よく食べる南中生！ さいたまの味（地産地消） 授業との連携 

食べ物を大切にする心をもつ生

徒が多く、食べ残しはほとんどあり

ません。揚げものやデザートだけで

なく、サラダや和え物もたいへんよ

く食べます。 

 

市内の生産者と直接契約をして、新鮮

でおいしい農産物を使用しています。小

松菜とくわいは若谷農園（緑区）、お米

は西区と岩槻区産を月１回程度使用して

います。 

 

昨年度は、家庭科の授業で生徒が考えた献立を給食

で実施しました。学校HP「校長ダイアリー」をぜひご

覧ください。 

 


