
　　　　夢の給食

　１月
つき

に「夢
ゆめ

の給食
きゅうしょく

」を募集
ぼしゅう

したところ、たくさんの応募
おうぼ

がありました。どれも素晴
すば

らしく栄養
えいよう

バランスの良
よ

い作品
さくひん

ばかりでした。その中
なか

から５名
めい

の献立
こんだて

が３月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみにしていてください！

・３月４日　（月）　　　１年２組　Uさん

２年２組　Kさん　　　　オムライス・やさいスープ・コーンサラダ

５年２組　Yさん　

・３月６日（水）　　　６年１組　Tさん　　　ハムカツバーガー・ミネストローネ・パスタサラダ

・３月１４日（木）　　　３年２組　Ⅰさん　　いちごあげパン・ABCスープ・ツナサラダ

　人気の給食レシピの紹介

　☆いかのかりんあげ ★作
つく

り方
かた

　★材料（４人分） 　★タレ ①いかを短冊
たんざく

に切
き

る。

　・いか　　２００ｇ 　・さとう 小
こ

さじ３ ②いかに片栗粉
かたくりこ

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げる。

　・片栗粉
かたくりこ

　　　２５ｇ 　・しょうゆ 小
こ

さじ３ ③たれを煮立
にた

て、揚
あ

げたいかにからめる。

　・揚
あ

げ油
あぶら

　　適量
てきりょう

　・みりん 小
こ

さじ１ ＊いかを広
ひろ

げて斜
なな

めに切
き
れ目

め
をいてると揚

あ
げた時

とき
に丸

まる
まりません

　・水
みず

小
こ

さじ２ ＊たれの量
りょう

は、味
あじ

を見
み

ながら調整
ちょうせい

してください。

図書
としょ

コラボ給食
きゅうしょく

　３月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）「サラダでげんき」という絵本
えほん

に登場
とうじょう

するサラダを給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

予定
よてい

です。おたのしみに！

令和６年 3月

さいたま市立片柳小学校


