
※小学生４人分の分量なので家庭では量を調整してください。

【材料】４人分   　　　　　　　　　　　          【作り方】

　鶏もも肉 １００ｇ ①鶏もも肉は、小さめの角切りにする。

　生揚げ １２０ｇ 　生揚げは、角切りにして油抜きする。

　大根 ２４０ｇ 　大根は、厚さ1.5㎝のいちょう切りにして、下ゆでする。

　人参 ４０ｇ 　人参はうすめのいちょう切りにする。

　こんにゃく １２０ｇ 　こんにゃくは、食べやすい大きさの三角に切り、下ゆでする。

　だし汁 １６０ｇ ②鍋にだし水を沸騰させ、鶏もも肉を煮る。

　砂糖 １０ｇ（大さじ１強） ③生揚げ、大根、人参、こんにゃくを入れて煮る。

　酒 １０ｇ（小さじ２） ④具にある程度火が通ったら、みそ以外の調味料を加えて煮る。

　みそ ２０ｇ（大さじ１強） ⑤みそを溶き入れて、味がしみこんだらできあがり。

　しょうゆ １２ｇ（小さじ２）

令和６年度１月号
さいたま市立栄和小学校

１月は給食週間があります！！
　１月２４日は、「給食記念日」です。文部科学省では、毎年１月２４日から３０日までの１週間を「全国学校給食週
間」と定めています。学校給食週間には、学校給食の意義、役割等について児童生徒や教職員、保護者、地域住民等の理
解と関心を高め、学校給食のより一層の充実・発展を図るよう、各学校で様々な行事が行われています。
　栄和小学校では給食週間を１月２０日（月）から２４日（金）として、以下のような取組を行います。

●各学年の取組
　１年生：好きな食べ物の絵　　　　　　　　　４年生：埼玉県の特産物について
　２年生：大好きな給食の絵　　　　　　　　　５年生：給食標語
　３年生：給食室で働く人たちへの手紙　         ６年生：オリジナル献立
●給食委員会の取組
　生活朝会（１月７日）給食室の様子を動画で見て、給食に関するクイズを出題する
　給食週間中にキャンペーンを行う
●給食週間中の献立
　・２３日：セレクト給食（主菜とデザートを２つの組み合わせから選びます）
　・２０日、２２日、２４日：さいたま市の友好都市・姉妹都市の料理
　・２１日、３０日：６年生が家庭科の授業で考えた給食

家庭数

大根のあつあつ煮

一般的によく売られている青首大根の旬は、１２月から２月頃に

かけてです。大根の中間部が甘みがあり、加熱することにより、

やわらかくなるので、煮込み料理に向いてます。


